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Introducdo: Estudos recentes na translacdo de bases das Neurociéncias para aplicacdo
nas Ciéncias da Reabilitacdo, a pratica mental de uma tarefa motora vem despontando
com resultados promissores. A imagética motora aciona areas de associagcdo secundaria
no cérebro humano que favorece a liberacdo de fatores troficos importantes e a
reorganizacdo morfologica para a restauracdo funcional. Objetivos: Quantificar o grau
de melhora no desempenho motor de voluntarios submetidos a pratica mental de uma
tarefa motora moderada na qual o participante se idealiza fazendo a acdo. Métodos:
Oitos voluntarios universitarios foram divididos em dois grupos: Grupo Controle (CLT,
n=04) e o Grupo de Imagética Motora, no qual o participante se idealiza fazendo uma
acdo motora (GPenso, n=04). Todos o0s procedimentos ocorreram em trés dias
consecutivos. Brevemente: No primeiro dia, todos os voluntarios realizaram uma sessdo
de trés tentativas para montagem e reagrupamento de uma torre com seis copos. O
tempo gasto na tarefa foi cronometrado e filmado para registro do tempo médio das
tentativas. Depois, divididos nos respectivos grupos, o CLT realizou uma sessdo de
relaxamento mental. E 0 GPenso realizou a pratica mental em trés tentativa da tarefa da
torre de copos, no qual o voluntéario deveria se pensar realizando todo o ato motor. No
Segundo dia, o CLT realizou a sessao de relaxamento e 0 GPenso, a pratica mental acdo
motora da torre de copos. No terceiro dia, apds a pratica de relaxamento do CLT e a
pratica mental do GPenso, todos os voluntarios refizeram a préatica fisica da torre de
copos, em trés tentativas, todas filmadas e cronometradas para se gerar o tempo médio
de realizacdo da tarefa. Para analise estatistica foi usado o Teste T, duas vias,
pResultados e Discussdo: O resultado alcancado evidencia que imagética motora
focada na idealizacdo de uma tarefa motora pelo proprio participante manifestou
rendimento na performance de até 30,3% (+1,52%, dados ndo mostrados) e média no
grupo da ordem de 24,3% (£1,23%), melhorando sensivelmente o desempenho motor
até 6 vezes mais que aquele alcangado pelo grupo controle (4%z+2,08%). Vide tabela e
gréafico. Esses resultados corroboram com a literatura (AHN e JUN, 2015). Concluséo:
A préatica mental demonstra-se promissora para mediar melhoras no desempenho motor
de tarefas moderadas. Estudos subsequentes podem evidenciar os possiveis beneficios
desse procedimento no Desempenho Ocupacional pela Terapia Ocupacional nas
Ciéncias da Reabilitacao.
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