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Introdução: Estudos evidenciam que o Brasil encontra-se em processo de 

envelhecimento acelerado atribuído ao perfil epidemiológico envelhecido e transição 

epidemiológica onde as doenças crônico-degenerativas ocupam lugar de destaque 

(Mendes, 2011). A clientela idosa é reconhecidamente vulnerável e frágil demandando 

atenção e cuidados de enfermagem em suas multidimensões, devido à sua grande 

suscetibilidade a doenças e agravos a saúde. Existe um grande contingente de idosos 

nos programas de saúde pública nas Estratégias Saúde da Família (ESF), onde são 

atendidos por profissionais de várias áreas, incluindo a enfermagem (Diógenes e 

Pagliuca, 2003). Considerando as particularidades do atendimento a esses pacientes, é 

fundamental que se conheça as diferentes formas de intervenção atualmente realizadas 

pelos profissionais de enfermagem neste contexto. Objetivos: Identificar nas evidências 

científicas as diferentes estratégias de cuidado de enfermagem junto a idosos na ESF. 

Métodos: Utilizou-se a Revisão Integrativa da Literatura em outubro 2015 com 

pesquisa sistemática nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 

ocorridas de 2012 a 2015, empregando-se os descritores: cuidado de enfermagem, 

idoso, saúde da família. Resultados e Discussão: Respeitados os critérios de inclusão e 

exclusão, foram selecionados 4 artigos. Um deles tratava da incipiência de estudos sobre 

cuidados de enfermagem ao idoso no âmbito da ESF; outro sobre às ações 

desenvolvidas por enfermeiros a idosos na ESF; outro sobre a atenção ao idoso para 

além da dimensão biológica; e um sobre a comparação dos cuidados de enfermagem ao 

idoso na ESF e o cuidado integral e individualizado. Conclusão: Percebeu-se que há 

uma carência de estudos sobre o tema específico e que dos estudos encontrados apenas 

um tratava sobre a atuação em si dos profissionais de enfermagem junto a idosos na SF, 

sendo os demais, considerações sobre a falta de produção da área, bem como sobre 

diretrizes e condições de trabalho do enfermeiro neste cenário. 
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