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Introducdo: A Hipertensdo arterial (HA) é um dos principais problemas de salde no
Brasil. Possui um elevado custo médico-social, principalmente pelas suas complicagdes.
Os fatores de risco relacionados sao idade, raca, caso familiar, obesidade e
medicamentos. De acordo com Ministério da Saude, HA é mais propensa entre as
mulheres que entre 0s homens, entretanto apos a meia idade, probabilidade é igual para
ambos 0s sexos. Objetivos: Avaliar o paciente com hipertensdo arterial em relacéo,
principalmente, aos medicamentos utilizados e demonstrar a importancia da atencdo e
do cuidado farmacéutico, no acompanhamento domiciliar. Métodos: A coleta de dados
foi realizada por meio de entrevista estruturada em questionario contendo perguntas
diretas, aplicado durante 0 acompanhamento, realizado no periodo de abril a maio de
2015. Foi esclarecido a paciente os objetivos da pesquisa a qual assinou um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados e Discussdo: A paciente do sexo
feminino avaliada neste estudo possui 38 anos, pesando 70 kg e tendo estatura de 1,53
m. Na avaliacdo do indice de massa corporal, observamos sobrepeso com IMC de 29,9.
O valor da pressao arterial verificada nas duas visitas foi de 140/90 mmHg. Além da
HA, a paciente apresentava depressdo. Em relacdo ao tratamento farmacoldgico,
observamos o0 uso de diferentes classes de farmacos como: anti-hipertensivos,
antidepressivos e anti-inflamatorios néo esteroidais (AINES). No decorrer do
questionario, foram relatados casos na familia de HA e o consumo de bebidas
alcodlicas. Porém a paciente ndo demonstrou ter conhecimento sobre interacGes
farmacoldgicas envolvendo alcool, principalmente. Uma vez que, o uso do alcool,
podemos observar uma diminuicdo do efeito farmacoldgico, pois é um indutor de
enzimas microssomais. Além disso, foi sugerido a paciente, um tratamento nao-
farmacoldgico, o qual consistia em estratégias que visavam mudar o estilo de vida com
praticas de exercicios fisicos, dietas e reducdo do consumo de bebidas alcoolicas.
Entretanto, a paciente ndo aderiu ao cronograma de atividades propostas e nem a
diminuicdo da ingestdo do alcool e diante disso sugerimos um acompanhamento com
psicélogo. Conclusdo: Atencdo farmacéutica tem grande impacto positivo para 0s
pacientes, pois contribui para o uso racional de medicamentos, ao reduzir erros na
utilizacdo e oferece a possibilidade de o paciente participar de decisbes terapéuticas,
saber mais sobre sua doencga, obter maiores informacdes e, consequentemente, cumprir
melhor seu tratamento e obter melhores resultados.
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