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Introducdo: Cerca de 2,1 bilhGes de pessoas, sdo obesas ou estdo acima do peso, sendo
0 excesso de peso e a obesidade os responsaveis por mais de 3,4 milhdes de dbitos/ano
no mundo. Para tanto a avaliacdo do estado nutricional e o conhecimento individual
sobre habitos de vida saudaveis séo ferramentas importantes para prevencdo de doencas
e melhora da qualidade de vida. Objetivos: Avaliar o efeito da atividade fisica
moderada, associada a orientacdo nutricional, sobre a composicao corporal de docentes
obesos, a partir do exame admissional. Métodos: Estudo analitico de intervencgédo
controlada e aberta com docentes universitarios, voluntarios. Os critérios de inclusdo
adotados foram: ambos os géneros, idade entre 20 e 60 anos, indice de Massa Corporal
(IMC) maior que 30 kg/m2. O estado nutricional foi verificado através de métodos
antropométricos e do consumo alimentar. O percentual de gordura foi obtido pelo
método das dobras cuténeas. A anélise estatistica incluiu o teste t de Student o teste
estatistico Qui-quadrado (2), o valor de significancia adotado \"p\" foi pResultados e
Discusséo: : Foram acompanhados 18 docentes (34,1 anos), de ambos 0s sexos (55,6%
feminino e 44,4% masculino), os quais foram submetidos a exercicio aerobio
(cicloergdmetro - 60% FC méax), em duas sessdes semanais, durante seis meses, sendo
avaliada a composicdo corporal por dobras cutaneas antes e apds o periodo de
treinamento. Os valores iniciais (I) e finais (F) para as variaveis antropométricas e da
composicdo corporal foram: IMC (I: 32,1kg/m2; F: 28,5kg/m2); percentual de gordura
corporal (I: 37,4%; F: 32,2 %); peso de massa magra (I: 52,7 kg; F: 53,1 kg). Houve
diferenca significativa entre os valores iniciais e finais do IMC e do percentual de
gordura corporal. Tais resultados indicam que, houve redugfes significativas na
porcentagem de gordura corporal e no indice de Massa Corp6rea (IMC), essas reducdes
foram acompanhadas do aumento da massa magra. Conclusédo: Os resultados sugerem
um provavel efeito do programa de treinamento e da orientacdo nutricional. As
adaptacGes observadas no presente estudo nos permitem sugerir que o exercicio aerébio
e a orientacdo nutricional podem promover importantes adaptaces sobre a composicédo
corporal de docentes obesos, atenuando os efeitos adversos decorrentes da obesidade.
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