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Introducdo: O céncer de mama é um grupo heterogéneo de doengas, com
comportamentos distintos. A heterogeneidade deste cancer pode ser vista pelas diversas
manifestacdes clinicas e morfologicas. O cancer mamario ¢ uma das doencas mais
incidentes em mulheres na faixa etaria de 40 a 59 anos, mas os homens também podem
ter a doenga, pois apresentam o tecido mamario. Existem mdltiplos fatores de risco
associados: fatores genéticos, ambientais e comportamentais, a doenca caracteriza-se
pela proliferacdo desordenada e em constante crescimento das células deste 6rgdo. No
Brasil, as taxas de mortalidade por cancer de mama continuam elevadas, muito
provavelmente porque a doenca ainda é diagnosticada em estaddios avangados.t
Objetivos: Esclarecer quais os mecanismos de prevencdo do cancer de mama;
demonstrar a realizagdo do autoexame das mamas; evidenciar a necessidade do
diagnostico prévio da doenca. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado na Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ), em uma agéo
educativa ocorrida no dia 02 de setembro de 2015, as 8 horas. Foi realizado em sala de
aula uma atividade educativa informando sobre a importancia da prevencdo do cancer
de mama, os principais sinais e sintomas e a realizacdo do autoexame em um boneco
anatdmico, para melhor aprendizado foi utilizado slides e a distribuicdo de folder.
Resultados: Apds a realizacdo da acdo educativa foi possivel inferir que os objetivos
foram alcancados uma vez que foi usado como técnica de verificar o aprendizado um
painel com perguntas, das quais as perguntas realizadas todas foram respondidas
corretamente. Concluséo ou Consideragdes Finais: A atividade reforca a promogéo da
salde, a importancia de como as mudancas de estilo de vida contribuem para
diminuicdo do desenvolvimento da neoplasia em mulheres expostas ao risco. A
avaliacdo dos fatores associados e orientacdes para praticas de vida saudavel sdo
necessarias para a reducao do risco de desenvolver a doenca, como forma de prevencao
ao cancer de mama.
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