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Introducdo: O cancer primério possui uma histdria natural e o seu padrdo de
disseminacéo é previsivel onde o mecanismo normal do crescimento e proliferacdo esta
comprometido, resultando dessa forma em alteragdes morfoldgicas e em aberragcdes nos
padrdes histologicos. O controle do cancer de mama depende de agdes voltadas a
promoc¢do da salde, protecdo especifica e diagndstico precoce, sendo a educagdo em
salde o principal instrumento em que se apoiam as referidas acGes. Objetivos:
Descrever a experiéncia de um grupo de académicos de enfermagem na elaboracdo de
uma atividade de ensino, avaliacdo e estimulo a pesquisa, com mulheres colaboradoras
do setor administrativo de uma faculdade de Belém-PA sobre as medidas de deteccédo
do cancer de mama. Descri¢do da Experiéncia: Estudo descritivo, qualitativo do tipo
relato de experiéncia realizado por académicos de enfermagem, tendo como
embasamento tedrico manuais do ministério da saude e artigos nas bases de dados.
Resultados: : Foram realizadas 43 entrevistas no més de margo de 2014 com
colaboradoras do setor administrativo de uma faculdade privada de Belém-PA, na faixa
etaria de 19 a 45 anos originando uma amostra significativa do quadro funcional total
que é de 59 mulheres. Foram realizadas perguntas referentes aos métodos de
diagnésticos do CM, onde se pode observar que as entrevistadas possuiam um
conhecimento prévio no que se diz respeito ao CM e as suas medidas de deteccdo
precoce. Em contrapartida, apesar de possuir tais informagdes ndo realizavam com
periodicidade os exames de prevencdo e rastreamento cabiveis de acordo com a faixa
etaria preconizada pelo ministério da saude. Conclusdo ou Considerac6es Finais: De
forma unénime os académicos de enfermagem consideraram importante uma préatica
educativa voltada para os profissionais da instituicdo em que estdo inseridos, haja vista
a parcela significativa de mulheres. O enfermeiro tem um papel ativo na prevencdo
priméaria do céncer de mama e desde a academia deve sensibilizar-se que estas
atividades académicas permitem o desafio ao seu senso critico como pesquisador e
cidaddo. Observamos que na Instituicdo de Ensino Superior ndo dispde de projetos de
extensdo voltados a orientacdo da promocdo e prevencdo a saude. Reiteramos a
necessidade do incentivo a realiza¢fes de atividades educativas com esclarecimentos &
populacdo, beneficiando desta forma as colaboradoras a respeito da patologia.
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