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Introducéo: O Virus Linfotropico de células T humanas — Tipo 1 (HTLV — 1) é um
retrovirus que pertence a familia Retroviridae. Estima-se que 15 a 20 milhdes de
pessoas estejam infectadas pelo HTLV-1 no mundo, no entanto, a prevaléncia varia de
acordo com a regido geogréafica, os padrdes sOcio-comportamentais e étnicos das
populagbes. As diversas manifestagdes clinicas variam de acordo com o tipo e
magnitude da resposta imunoldgica do hospedeiro para os antigenos do HTLV - 1.
Objetivos: Compartilhar experiéncia da tematica com pacientes com HTLV - 1,
discutindo suas repercussdes nas Atividades de Vida Diaria (AVD’ s). Descricdo da
Experiéncia: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia diante de um contato
com pacientes com HTLV — 1 que manisfestam sintomas da doenca. Resultados:
Pessoas infectadas pelo virus tem mais prevaléncia de sintomas neurolégicos auto-
relatados, estes que podem influenciar diretamente na execucdo de suas AVDs,
incluindo dificuldade nas atividades de higiene pessoal, alimentacdo, controle de
esfincteres, causados por exemplo, por fragueza nas pernas, dorméncia nos pes,
hiperreflexia dos membros. Desse modo, o HTLV - 1 afeta atividades fundamentais
para viver no mundo social e que permitem a sobrevivéncia basica e o bem estar.
Concluséo ou Consideracdes Finais: A qualidade de vida esta intimamente ligada as
AVDs, principalmente as atividades de autocuidado e manutencdo da vida, que visam
satisfazer as necessidades dos sujeitos, podendo ser pensadas nas varias esferas que
compdem o cotidiano de um individuo. Entretanto, varios fatores podem alterar a
execucdo das AVDs e consequentemente gerar repercussdes na vida e no bem-estar
psicolégico, social e financeiro do individuo, como o diagnostico do HTLV - 1.
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