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Introducdo: No Brasil vem aumentando o envelhecimento populacional?, com isto
torna-se primordial ampliar os estudos voltados para a populacdo idosa. Com esse
objetivo, no ano de 2013, académicos da area da satde fundaram a Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia do Para (LAGGEPA), onde se busca através do ensino,
projetos de extensdo e pesquisa, eventos e estdgio ampliar a discussdo sobre as
tematicas relacionadas a Geriatria e a Gerontologia entre académicos e profissionais.
Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes que compdem a diretoria de ensino da
LAGGEPA, na realizacdo do planejamento de aulas abertas destinada aos académicos e
profissionais da area da salde. Descricdo da Experiéncia: No primeiro semestre de
2015, académicos que fazem parte da diretoria de ensino da LAGGEPA, realizaram o
planejamento do calendario de aulas do semestre, sendo estas ministradas por
professores do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade Federal do Para
(UFPA). Foram realizadas quatro aulas abertas no periodo supracitado. Nestas foram
elencadas as seguintes tematicas: perdas e lutos na terceira idade, Doenca de Alzheimer,
Acidente Vascular Encefalico (AVE) e violéncia contra a pessoa idosa. Resultados:
Observou-se que as aulas abertas contribuem com os calendarios académicos dos cursos
do ICS/UFPA de forma interdisciplinar, mostrando a importancia de estudar um publico
que possui demandas biopsicossociais. Neste sentido, a cada semestre um novo
calendario de aulas abertas é construido, sempre em busca de assuntos relevantes e de
discussBes interdisciplinares na area de Geriatria e Gerontologia. Conclusdo ou
Consideractes Finais: Conclui-se que a LAGGEPA possui papel relevante para o
contexto académico e social, buscando através de aulas abertas promoverem espacos de
discussdo sobre temas que auxiliam a formacdo de discentes no cuidar de pessoas
idosas, proposta essa que esta de acordo com 0 que rege o Estatuto do Idoso (Lei
10.743/2003), instrumentalizando os futuros profissionais para a promocdo do
envelhecimento saudavel e ativo, e ampliando o interesse pelo estudo na area de
Geriatria e Gerontologia.
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