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Introducdo: Segundo estudos conduzidos pela Organizacdo Mundial da Saude 1, que
traca perfis epidemiologicos de mortes nos paises, no Brasil, dentre as dez causas que
mais provocam mortes, trés estéo relacionadas direta ou indiretamente com as doengas
que sdo adquiridas por maus habitos alimentares. Estatisticas nacionais apontam que
cerca de 52% da populacdo brasileira esta acima do peso. A relagdo da qualidade da
alimentacdo com os problemas de salude publica, pode ser observado bem como a sua
relagdo com outros fatores de qualidade de vida e longevidade. Uma das ferramentas
fundamentais na modificacdo desses quadros é sem duvida a Educacdo Alimentar e
Nutricional como prética abrangente e contempladora, que permite o empoderamento e
detencdo do conhecimento sobre os alimentos, que permite ao individuo perpetuar e
utilizar o mesmo para melhora da sua vida e da vida de sua familia. O guia alimentar
brasileiro, ou “Guia alimentar para a populag@o brasileira” ¢ a estratégia global para a
promocdo da alimentagdo saudavel, atividade fisica mais conhecida do pais e €
divulgado pelo Ministério da Saude 2 como material educativo sobre o alimento e como
melhor o escolher, respeitando as diferencas culturais das regides do Brasil e sua
heterogeneidade. Este documento possui diretrizes e orientacOes gerais sobre
alimentacdo saudavel e bem estar no contexto alimentacdo e nutricdo. A divulgacao
deste documento, é portanto de fundamental importancia para perpetuar o aprendizado
sobre alimentagdo saudavel. Objetivos: Avaliar o conhecimento quanto a existéncia da
publicagdo intitulada “Guia alimentar para a populagdo brasileira” na populagdo
estudada. Relacionar os resultados com o sexo dos participantes e analisar os resultados
sobre a dtica de EAN (Educacdo Alimentar e Nutricional). Discutir sobre estratégias de
divulgacdo de material educativo em EAN. Métodos: Os resultados foram obtidos
através da aplicacdo de questionarios com perguntas fechadas e utilizou amostra por
demanda espontanea durante acdo do projeto de extensdo da Faculdade de Nutrigdo
intitulado: “Avaliagdo do perfil nutricional e orientacdo dietética em diferentes estagios
de vida voltado a projetos sociais”, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para cujo parecer N°.161/10
CEP-ICS/UFPA em parceria com o projeto Educacdo Alimentar e Nutricional em
Midias Sociais (EANMAIS-UFPA). Enquanto os entrevistados participavam de acbes
em salde sobre avaliacdo e educacao nutricional promovida pelos projetos de extensao,
foram entrevistadas 54 pessoas, de diferentes grupos etéarios (14 a 65 anos). Os
entrevistados responderam perguntas sobre o conhecimento da publicacdo “Guia
alimentar para a populagdo brasileira” e sobre a percepcdo da sua alimentagdo e
conhecimento do Guia alimentar para a populacdo brasileira. Os questionarios foram
manuseados pelos préprios entrevistadores e os dados foram armazenados pelo sistema
de formularios eletronicos Google Forms®, onde foram tabulados. Os participantes
foram divididos em grupos por sexo (auto referido) como “masculino” ou “feminino”.
Os valores absolutos foram calculados como valores relativos, ja que o nimero de
entrevistados do sexo feminino era maior do que os do sexo masculino. Resultados e
Discusséo: Foi possivel observar que dos 20 homens e 32 mulheres entrevistadas, 78%

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



das mulheres (25 individuos) e 80% dos homens (16 individuos) referiram nao conhecer
0 Guia alimentar para a populacdo brasileira, enquanto 13% das mulheres e 20 % dos
homens (4 individuos em ambos os casos) disseram conhecer o referido material.
Algumas pessoas afirmaram ter ouvido sobre 0 mesmo, mas ndo sabiam identificar do
que se tratava. O percentual de conhecimento entre os dois sexo foi semelhante. Dados
obtidos do Mapa da obesidade, produzido pela Associacdo Brasileira para Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabolica 3 (ABESO), informam que na regido norte, cerca de
47% dos adultos apresentam excesso de peso ou obesidade. Embora o excesso de peso e
a obesidade possam ser causados por diversos fatores, como alteracdes enddcrinas,
individualidade genética, fatores emocionais e outros, podemos considera a ma
alimentacdo como principal fator dessa desordem metabdlica. Ainda é possivel supor
que o baixo nivel de conhecimento sobre estratégias de promocdo de Saude, como o
Guia alimentar da populagdo brasileira pode estar direta ou indiretamente ligados com
excesso de peso nessas populacdes. Uma vez que o relatorio da Vigilancia de Fatores de
Risco e Prevengdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico 4 (VIGITEL),
afirma que nos locais onde ha prevaléncia de baixa escolaridade na populacdo, os
problemas como excesso de peso e desnutricdo sdo maiores, € necessario aumentar o
foco para essas populagdes, principalmente utilizando-se de meios onde predomine a
informac&o rapida, com linguagem ndo-técnica e recursos audiovisuais, como as midias
sociais. Em estudos realizados Gomes, Martens e Lourengo-Costa 5 (2014), na regido
de Belém, utilizando plataformas de midias sociais com a tematica de educagio
alimentar e nutricional, mostraram que adaptacdo de temas relativos ao guia alimentar
em questdo, utilizados no projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional em Midias
Sociais (EANMAIS), mostrou-se eficaz na disseminacdo dessas informacGes e
consequentemente podem ajudar a melhorar o quadro de Doencas Cronicas néo
transmissiveis em sua populacdo-alvo. Baseado no atual panorama infodemiolégico que
presenciamos na atualidade, a modificacdo dos modos como a informacgao se dissemina
e como individuos as procuram, a implementacdo de tecnologia da informacdo nas
praticas de educacdo em salde, pode oferecer incontaveis recursos de ensino e
aprendizagem, uma vez que esta claro que os limites de disseminacao sdo pequenos € a
informacg&o pode ser compartilhada na integra. Conclusdo: Podemos concluir que existe
um baixo conhecimento da principal estratégia de intervencdo nutricional e educacao
alimentar no Brasil entre os individuos entrevistados (tanto em homens quanto em
mulheres), de forma que este déficit pode acarretar no agravamento dos atuais
problemas de salde que estdo relacionados ao estado nutricional do brasileiro e da
populacdo em que a amostra estd inserida. Conhecendo o estado nutricional do
brasileiro e a problematica da desinformagdo, o Projeto de Extensdo “Educagdo
Alimentar e Nutricional em Midias Sociais-EANMAIS” utiliza a internet, mais
especificamente as midias sociais para compartilhar informagdes que ajudem a prevenir
comportamentos alimentares ndo saudaveis. As diretrizes utilizadas na formulacdo de
conteudo sdo prioritariamente pautadas na divulgacdo do Guia Alimentar.
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