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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma entidade clinica
multifatorial. E considerada um dos principais fatores de risco modificaveis e um dos
mais importantes problemas de salde publica. Inquéritos populacionais em cidades
brasileiras nos ultimos 20 anos apontaram uma prevaléncia de HAS acima de 30%.
Considerandose valores de PA > 140/90 mmHg, 22 estudos encontraram prevaléncias
entre 22,3% e 43,9% (média de 32,5%), com mais de 50% entre 60 e 69 anos e 75%
acima de 70 anos. Entre os géneros, a prevaléncia foi de 35,8% nos homens e de 30%
em mulheres, semelhante a de outros paises. Revisao sistematica quantitativa de 2003 a
2008, de 44 estudos em 35 paises, revelou uma prevaléncia global de 37,8% em homens
e 32,1% em mulheres. Tendo em vista a relevancia da HAS na populagédo nacional e,
sobretudo, em posse de dados atualizados do SIAB (Sistema de Informacéo de Atencédo
Bésica), os quais apontam nimeros expressivos de hipertensos cadastrados, porém com
baixo acompanhamento por parte do servigo de salde oferecido na ilha do Combu e, em
decorréncia das diversas orientacdes acerca do Planejamento Estratégico Situacional
recebidas ao longo da disciplina AIS I, decidiuse construir uma proposta de
intervengdo que atendesse a essa necessidade. Assim sendo, desenvolveuse uma agéo
educativa referente ao assunto Hipertensdo na Estratégia Saude da Familia da llha do
Combu, a qual se propunha a promover um maior esclarecimento da populacdo acerca
da hipertensdo, tecendo pontos e contrapontos que permitiram uma melhor aproximacéo
a realidade local. Dessa forma, realizouse pesquisa referente aos padrBes alimentares
dos moradores da ilha, mediante entrevista com o médico e enfermeira da Unidade. Em
posse dessas informagdes, as atividades foram elaboradas tomando por base as
literaturas disponiveis. Assim sendo, realizouse atividade educativa na referida Unidade
no dia 18 de abril de 2016, ocasido em que foram realizadas algumas dinamicas cuja
funcdo primordial fora aproximar as informacdes acerca da sensibilizacdo da populagédo
em relagdo a importancia da adocdo de habitos alimentares saudaveis, em especial no
que se refere ao desenvolvimento de hipertensdo arterial, cuja prevencdo é acessivel
mediante campanhas educativas como a proposta neste trabalho. Objetivos: Promover
educacdo e salde publica, por meio da atividade educativa sobre hipertensdo na
Estratégia de Salde da Familia da Ilha do Combu, municipio de Belém do Pard, a fim
de sensibilizar a populacdo local acerca da importancia da prevengdo no tratamento da
hipertensdo arterial, especialmente no que se refere a adocdo de habitos alimentares
mais saudaveis, tendo em vista as particularidades dos moradores da ilha. Além disso,
objetiva-se otimizar o tratamento dos hipertensos acompanhados pela unidade de saude
do Combu. Métodos: Estudantes do terceiro semestre do curso de medicina da UFPA
realizaram na ESF do COMBU atividade que contou com a presenca de hipertensos
atendidos na unidade. Neste espaco, havia, ainda, pacientes ndo hipertensos, os quais se
mostraram bastante interessados na atividade que fora desenvolvida. Inicialmente, os
alunos realizaram uma apresentacdo inicial da atividade, ressaltando a relevancia do
tema em questdo. Em seguida, tais académicos aplicaram um questionario com 10
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perguntas simples sobre o tema hipertenséo, tendo em vista colher informagdes sobre 0s
conhecimentos que tais moradores ja possuiam acerca do tema. Para tal atividade, os
alunos deram atencdo especial aos pacientes que apresentavam dificuldades com a
leitura, explicando detalhadamente cada questdo a fim de receber a informacdo mais
proxima possivel da realidade. Na sequencia, realizouse uma roda de conversa, ocasido
em que foram apresentados cartazes didaticos relacionados a importancia de uma boa
alimentacdo para a prevengdo e/ou tratamento da Hipertensdo, assim como acerca da
importancia da pratica de esportes para tais finalidades. Em seguida, realizouse a
encenacdo de uma peca teatral escrita e apresentada pelos proprios académicos em que
foram retratadas situacdes cotidianas bastante proximas a realidade dos moradores da
ilha, em especial no que diz respeito aos habitos alimentares assim como na dificuldade
que os moradores possuem em aderir ao tratamento da hipertensdo. Ao final da
atividade fora aplicado questionario aos pacientes com as mesmas questfes do primeiro,
com o intuito de verificar se as informacdes foram bem recebidas pelos moradores, 0
que é fundamental para alcancarmos os objetivos que foram propostos ao longo das
atividades que culminaram com a presente acdo de extensdo educativa em saude
publica. Resultados e Discussdo: Os propdésitos e objetivos da atividade educativa
sobre hipertensdo na ESF do Combu foram satisfatoriamente alcangados, sobretudo na
adequada abordagem aos grupos pretendidos, tanto hipertensos quanto hipertensos em
potencial. As atividades desenvolvidas proporcionaram informacfes em salde a
populacdo da ilha, em especial no que se refere a alimentacdo saudavel, tendo em vista
as condicbes nutricionais tipicas desta populacdo. Ao final das atividades, foram
analisadas as respostas dos questionarios aplicados no inicio e no final da atividade,
tendo em vista colher informacdes acerca da adesdo e compreensdo dos moradores em
relacdo ao tema e didaticas adotadas. Assim sendo, analisouse as respostas do
questionario avaliativo, onde se ratifica a compreensdo das informacdes apresentadas na
atividade educativa, o que refletiu nas respostas fornecidas pelos moradores ao final das
atividades, as quais foram significativamente mais satisfatoria. Convém destacar que
alguns entrevistados equivocaram-se em nas respostas atribuidas a certos
guestionamentos, o que ndo comprometeu os resultados desta atividade. Concluséo:
Tendo em vista a adesdo da populacdo do Combu e o impacto positivo do evento e
levando-se em consideracdo a relevancia da tematica em orientar e sensibilizar a
populacdo acerca da adogdo de habitos alimentares mais saudaveis em prol da saude, o
aspecto ludico da peca apresentada proporcionou uma melhor compreensdo acerca das
informacdes fornecidas pelos estudantes, sobretudo mediante aproximacdo destas
orientacdes a realidade dos moradores da ilha. Ao representar cenas do cotidiano dessas
pessoas, a atividade conferiu um substrato pedagdgico conspicuo, potencializando o
entendimento e contribuindo, desse modo, para atingir seu primordial intuito, a
aquisicdo de habitos alimentares e culturais que auxiliem na prevencdo e tratamento da
hipertensdo arterial sistémica. a aproximacdo dos académicos envolvidos na atividade
também foi fator consideravel de troca de experiéncias, monitoramento e
aconselhamento em conjunto com a populagéo
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