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Introducdo: Belém é uma cidade cercada de rios e sdo 39 ilhas que compde o
arquipélago belenense, todas povoadas por povos tradicionais conhecidos como
ribeirinhos. Entende-se por povos ribeirinhos, aqueles que residem nas proximidades
dos rios e ttm a pesca artesanal como principal atividade de sobrevivéncia. Cultivam
pequenos rocados para consumo préoprio e também podem praticar atividades
extrativistas. Esta populacdo que mantém uma dependéncia com o rio, tanto de
transporte, quanto de renda e sobrevivéncia (atividades de pesca e extracdo de acai).
Porém, devido as barreiras da distancia as sedes de municipios e do custo do
deslocamento, os ribeirinhos parecem estd a margem da cobertura dos servicos de salude
do SUS (Sistema Unico de Salde). Em relagdo as comunidades ribeirinhas visitadas
periodicamente (Murucutu, Genipalba e Aurd), pode-se constatar que hd somente uma
unidade de saude, localizada na comunidade do Combd, que ndo é acessivel a todas
familias seja pela distancia, ou pela dificuldade de acesso por algumas das familias ou
mesmo pela grande demanda da regido. Diante diversas dificuldades (agravantes sociais
e econdmicos, condicbes de moradias precarias, falta de saneamento basico,
alimentacdo restrita, condi¢fes improprias da agua que ingerem e utilizam para higiene)
a saude bucal e geral destes individuos estd diretamente prejudicada. O projeto de
extensao “Acdes Integrais em Saude Bucal as Comunidades Ribeirinhas” busca
diminuir a falta de politicas publicas eficazes direcionadas a esta populacdo e a falta de
cobertura principalmente quanto a saude bucal. Objetivos: O objetivo principal deste é
discutir as atividades e beneficios gerados nas comunidades atendidas pelo projeto de
extensdo “Ac¢oes Integrais em Satide Bucal a Comunidades Ribeirinhas”. Métodos: O
Projeto possui duas frentes de atuacdo devido instabilidades politicas das instituices
parceiras, e a necessidade de as agdes ndo serem interrompidas. Uma das suas frentes de
acao é desenvolvida em parceria com a Instituicdo filantropica Sociedade Biblica do
Brasil-PA, por meio de um barco-hospital, o Luz na Amazonia 11, que possui estrutura,
equipe de apoio, materiais e instrumentais necessarios para realizar desde atendimentos
de emergéncia até cirurgias de pequeno porte. Os casos mais especificos ou que o barco
ndo ofereca suporte ou material o suficiente até mesmo inadequado, os pacientes sao
encaminhados ao Hospital Universitario Jodo Barros Barreto. A equipe do projeto é
composta de um dentista, e quatro académicos (sendo um bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Extensdao-UFPA). Ha um primeiro momento onde as familias
convidadas e que compareceram ao barco recebem orientagdes por meio de palestra
(ministrada por um dos académicos da equipe de odontologia) em sala de espera do
barco, o conteudo das palestras é voltado a realidade da comunidade, abordando temas
como cuidados com o sol, escova dental e fio-dental alternativos e outros alertas quanto
a saude bucal. Enquanto isto, outro académico realiza acGes de prevencgdo de escovagdo
supervisionada, com as criancas em espaco cedido pela igreja da comunidade. Em
seguida, é realizado exames clinicos bucais, sob supervisdo do dentista responsavel, em
espaco reservado na sala de espera, local iluminado arejado e limpo. Os pacientes séo
entdo acompanhados até a clinica do barco aonde recebem atendimento odontolégico,
caso 0 paciente necessite de tratamento e acompanhamento que ndo possa ser realizado
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no barco, este é encaminhado ao setor de Patologia Bucal ou ao Consultério Itinerante
de Odontologia ambos localizados no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto. A
outra frente de atuacdo funciona em parceria com as Secretarias de Educacéo e de Saude
do municipio de Belém, em que as Unidades Pedagogicas sdo visitadas, seguindo um
roteiro de prioridade decrescente, onde comunidades de maior caréncia e acesso aos
servigos de saude sdo as primeiras a serem visitadas (segundo dados do municipio), o
primeiro momento é de apresentacdo do projeto & comunidade e funcionérios das
escolas, seguido de visitas quinzenais, a cada visitam sdo realizadas atividades de
promocdo de salde, por meio de palestras, jogos e teatro de temas ludicos de educacgdo
em salde bucal, exames clinicos e encaminhamento as instituicdes parceiras. As
triagens e acOes de promocédo de saude seguem a partir das turmas de pré-escolares de
menor faixa etaria, até as series mais avancadas. Resultados e Discussdo: O projeto ja
atendeu centenas de familias. No periodo de fevereiro a setembro de 2016, foram
realizadas um total de 90 palestras, 32 acGes de escovacles supervisionadas, com cerca
de 300 criancas e cerca de 130 encaminhamentos ao Projeto Consultério Itinerante de
Odontologia, que oferece diversos servigos de promocdo de salde, prevencgdo, protecao
especifica e reabilitacdo, onde a maioria dos usuarios continua sob tratamento e
acompanhamento. Os pacientes com alteracGes que necessitaram de maior atencdo
foram encaminhados com urgéncia ao setor de Patologia bucal do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, neste periodo foram encaminhadas 16 pessoas
sendo 12 mulheres e 4 homens, todos com suspeitas alteragdes morfoldgicas
neoplasicas na cavidade bucal. O Projeto estima ter atendido cerca de 1200 pessoas, nas
comunidades, do Murucutu, Genipauba, Aura, llha Nova e Outeiro. Para muitas das
familias atendidas pelas acdes, essa € a Unica forma de receberem atencdo basica em
salde bucal, segundo relatos da prépria comunidade a demanda das unidades bésicas
sdo elevadas e ha muitas outras limitacfes, como distancia, falta de profissional ou de
recursos para realizacdo dos procedimentos. Através da interacdo com médico,
farmacéuticos, enfermeiros, assistentes sociais, pedagogos, professores e gestores
publicos, o académico de odontologia participante das acGes, tem a possibilidade de
aprender e aplicar a interdiciplinaridade exigida no curriculo académico, além de
reconhecer de perto a realidade dos usuarios dos servigos publicos de satde. O projeto
agrega parcerias importantes que impactam nos resultados positivos, uma vez que a
realizacdo das agdes sem estas seria dificultada. A populacdo assistida foi receptiva e
participativa nas atividades de promocdo a saude bucal. Os discentes participantes
demonstraram engajamento e formacdo diferenciada no cuidado humanizado a
populacdo. A assisténcia a salde bucal aos povos das aguas precisa ser fortalecido com
as politicas publicas. Conclusdo: O Projeto de extensdo AcOes Integrais em Salde
Bucal nas Comunidades Ribeirinhas, junto a parcerias interinstitucionais, pretende levar
até comunidades carentes distantes ou de dificil acesso, servicos em odontologia, e
garantir um atendimento de qualidade a essas popula¢des abordando suas necessidades
especificas e respeitando suas particularidades e peculiaridades.

Referéncias:

1. FRAXE, Therezinha de Jesus Pinto, PEREIRA, Henrique dos Santos, WITKOSKY,
Antonio Carlos, Comunidades Ribeirinhas amazonicas: modos de vida uso dos
recursos naturais. Manaus: EDUA, 2007.

2. BRASIL. Decreto 6.040 de 7 de fevereiro de 2007. Disponivel em: . Acesso em: 12
setembro 2016.

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



3. SA, L. O.; VASCONCELOS, M. M. V. B. A importancia da educacio em satde
bucal nas escolas de Ensino Fundamental — revisdo de literatura. Odontologia Clin-
Cientifica, Recife, 9(4) 299-303, out/dez, 20009.

4. MORIM, Julia. Ribeirinhos. Pesquisa Escolar Online, Fundacdo Joaquim Nabuco,
Recife. Disponivel em: . Acesso em: 12 set 2016.

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



