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Introducdo: Devido a complexidade do surgimento e evolugdo das doencas cronicas
ndo transmissiveis, como a HAS e DM, existe a grande necessidade de estudos que
busquem entender o processo salde-doenca das populacdes da Amazbnia e
principalmente, em populagdes historicamente silenciadas e altamente vulneraveis
socialmente. Esta necessidade é premente visto que, por exemplo, o diabetes mellitus e
a hipertensdo arterial sdo agravos de grande prevaléncia na populagdo do Pard e da
cidade de Belém, passiveis de acGes de promocdo e prevencdo, com o objetivo de
reduzir sua vulnerabilidade!. Dados recentes apontam que no Brasil a HAS tem uma
prevaléncia de 24,8%, sendo 19,1% em Belém, ja quanto a diabetes foi observado no
Brasil uma prevaléncia de 8% e em Belém de 7,6%; em ambos os casos a prevaléncia é
maior no sexo feminino2 Esse programa de extensdo se prople a evidenciar esse
problema em um area periférica da cidade de Belém. Objetivos: Promover a integracao
docente-assistencial de professores e estudantes com o servico de saude municipal
através da equipe da Estratégia de Salde da Familia Parque Amazonia | tendo como
foco as acgdes para controle do DM e HAS e prevencdo primaria desses agravos aos
grupos vulneraveis como portadores de obesidade, dislipidemia, sedentarismo e pré-
diabetes com idade acima de 29 anos; mais especificamente visa: organizar acfes de
prevencdo primaria aos grupos vulnerdveis ao DM e HAS; oferecer atendimento
ambulatorial aos pacientes portadores de DM e HAS em integracdo com a ESF;
organizar grupos de pacientes para otimizar o tratamento pelo controle do peso,
glicemia e pressdo arterial, cuidado com os pés para evitar lesbes, dieta saudavel e
incentivo a atividade fisica. Métodos: O programa de extensao universitaria Katuana da
Baia do Guajara — Vulnerabilidade ao DM e HAS, tem como populacdo a comunidade
residente na area de abrangéncia da ESF Parque Amazobnia | e é levado a efeito na
residéncia dos individuos selecionados e no Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS). Integra ensino, extensdo e pesquisa em acordo com 0S termos
postulados na resolucdo do CNS N°446/2011 e foi aprovado pelo CEP, do ICS/UFPA
sob CAAE 07207312.9.3001.0019. A finalidade, procedimentos e possiveis
riscos/beneficios do estudo sdo explicados aos participantes, e todos aqueles que
concordarem em participar serdo convidados a assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido. Em conjunto com os Agentes Comunitarios de Salde foi realizado o
levantamento da populacdo alvo, maior que 29 anos, com o auxilio das Fichas A,
totalizando a soma de 1928 individuos, dentro os quais foram selecionados 332
individuos por meio de selegéo aleatoria randomizada. O célculo de tamanho amostral
foi realizado com o auxilio da formula proposta por Ayres, Furlaneto e Ayres® para
Populacdes Finitas considerando o indice de confianca de 95%, com um «=0.05. A fim
de garantir a relacdo transformadora entre a extensdo universitaria e a sociedade foi
garantida a participacdo de todos os individuos maiores de 29 anos integrantes do
nucleo familiar dos individuos selecionados, segundo o levantamento populacional
realizado previamente. A entrevista foi realizada por estudantes de graduagdo da
Faculdade de Medicina, por visita domiciliar utilizando questionario padronizado, no
qual se solicitaram informagGes sobre caracteristicas sociodemograficas, antecedentes
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de doenca pessoais e familiares, entre outras. Ademais s&o realizadas orientacdes gerais
para promocdo de saude e prevencdo do DM e HAS. Em seguida foi agendada uma
visita a0 HUBFS para a realizacdo de: medidas da altura, peso, circunferéncia
abdominal, avaliacdo dos pes, pressao arterial; avaliacdo nutricional por questionario de
frequéncia alimentar, coleta de sangue e urina para a realizagéo de exames laboratoriais;
realizacdo e registro de eletrocardiograma em repouso, com laudo médico de
cardiologistas parceiros do programa. Nessa atividade h& integracdo da equipe de
nutricdo do HUBFS e do LAC/ICB/UFPA. No terceiro contato foi agendada avaliacao
médica e nutricional no HUBFS para a realizacdo de consulta médica ambulatorial
individualizada com entrega e avaliacdo de resultados de exames, avaliagéo clinica geral
com escuta qualificada e humanizada centrada na pessoa, com exame fisico geral e
conduta clinica que se fizer necessaria, além de estabelecer um plano terapéutico para
mudanca do estilo de vida como prevencdo primaria ou secundéria, e ainda orientagdo
da equipe de nutricdo para mudanca de habitos alimentares. A integracdo com a ESF
permite a longitudinalidade do cuidado para o seguimento dos participantes. Resultados
e Discussao: Foram atendidos 142 individuos moradores da area de abrangéncia da ESF
Parque Amazonia I, destes 83 foram mulheres e 59 homens, sendo 37 idosos. A 90%
dos entrevistados autorreferiu cor preta ou parda de acordo com pergunta padronizada
do IBGE, 68,3% referiram unido estavel (casamento civil ou unido consensual), 64%
dos individuos ndo cursou o ensino medio completo, sendo que 49,3% nédo chegou a
concluir o ensino fundamental, 57% dos entrevistados s&o trabalhadores ativos e 16,2%
sdo aposentados. O grupo entrevistado apresentou uma taxa de desemprego de 31,9%
(38 individuos). Inferidos sobre seu estado de saude 50,7% dos entrevistados
responderam que era bom ou muito bom, 41,5% regular e 7,8 ruim ou muito ruim;
muitos ja possuiam algum agravo de salde no momento da entrevista, como HAS
(31,7%), DM (11,3%), dislipidemia (28,2%), insuficiéncia cardiaca (0,7%). Com
relagdo aos habitos de vida foram encontrados 42,2% dos entrevistados ja fizeram uso
de tabaco e 31,7% sdo etilistas, quanto a pratica de atividade fisica 28,9% dos
entrevistados relataram fazer atividade fisica regular ou exercicios pesados, estando a
maior parte dos entrevistados sedentarios, no entanto 45% informam passar a maior
parte do dia em pé. Realizaram as avaliagcGes 102 participantes, dos quais 15 individuos
com glicemia de jejum aumentada (>100mg/dL), 14 com o Teste Oral de Tolerancia a
glicose alterado (>140mg/dL) e 21 com triglicerideos aumentado (>150mg/dL). Com
relacdo da dosagem de colesterol foi observado que apenas 2 individuos apresentaram
colesterol total aumentado (>200mg/dL), entretanto ao observarmos as fracdes de
colesterol encontramos 50 pessoas com HDL reduzido (<40mg/dL) e 20 com LDL
aumentado (=100mg/dL). Os resultados permitiram identificar elevadas prevaléncias de
DM e HAS contrastando com as avalizadas pelo Ministério da Salde brasileiro? e ainda
com dados obtidos em estudo com metodologia semelhantes desenvolvido em Ribeiréo
Preto/SP4. Poucos tem sido os estudos realizados em populacbes periféricas da
Amazonia para a deteccdo da prevaléncia de doencgas cronicas e como tem sido o
seguimento destas quando diagnosticadas, os resultados apontam a necessidade do
desenvolvimento de novas estratégias de intervencdo para uma reconfiguracdo da
realidade encontrada e a prevencdo de agravos. Conclusdo: O programa de extensdo
Katuana da Baia do Guajara e sua equipe de docentes, discentes e técnicos, bolsistas ou
voluntarios, sdo felizes em constatar que a integracdo docente-assistencial de
professores e estudantes com o servico de saude municipal tendo como foco as acOes
para controle do DM e HAS, e prevengdo priméria desses agravos aos grupos
vulneraveis, foi atingida e vem garantindo uma boa interacdo com a populacéo, a qual
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tem demonstrado contentamento procurando participar ativamente das atividades
propostas.
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