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Introducdo: A situacdo da satde da populacéo rural do Para e da capital, em especial no
que diz respeito as grandes endemias infecciosas é um desafio aos 6rgdos de saude publica
e instituicbes formadoras de profissionais da area. Os altos indices de prevaléncia de
hanseniase, leishmanioses, toxoplasmose, infec¢des pelo Papiloma Virus Humano (HPV)
e pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) sdo preocupantes e as inter-relacdes
existentes com as caracteristicas socioecondmicas de nossa populacdo geram grandes
reflexos no desenvolvimento regional. Esses agravos constituem um desafio no que diz
respeito a vigilancia epidemioldgica, aspectos etiopatogénicos, clinicos e terapéuticos. O
Nucleo de Medicina Tropical (NMT/UFPA) desenvolve assisténcia especializada no
ambulatério dessa instituicdo desde 1990, com significativo atendimento & populacéo. No
ambulatorio do Nucleo de Medicina Tropical realiza-se atendimento envolvendo
patologias como maléria, esquistossomose, parasitoses intestinais, infeccGes congénitas,
hanseniase, doencas dermatoldgicas em pacientes HIV/AIDS, infeccdes de transmissao
vertical, leishmaniose tegumentar, micoses superficiais e profundas entre outras, com
uma média de 4.000 consultas/ano de alta resolutividade técnica nas referidas afeccdes.
As atividades de assisténcia cursam de maneira integrada com as acfes de pesquisa, pos-
graduacdo e graduacdo. Torna-se necessario ressaltar o aspecto multidisciplinar das
atividades do Nucleo de Medicina Tropical, 0 que pode ser percebido através de suas
linhas de pesquisa, na pds-graduacdo e na origem dos cursos dos alunos de graduacéo
envolvidos em atividades de iniciacdo cientifica e extensdo. Dessa forma, alunos oriundos
do curso de Medicina, Enfermagem, Biomedicina e outros, tém oportunidade de realizar
acOes integradas de assisténcia, onde podem exercitar a ética e 0 compromisso com a
salde da populacdo em concomitancia com a conquista do conhecimento. Objetivos:
Oferecer assisténcia especializada em doencas tropicais a pacientes encaminhados tanto
da rede bésica da capital como do interior do estado e promover aces educativas em
satde em afeccdes de relevancia para esta populacdo; Realizar diagndsticos precoces e
tratamento em dermatologia tropical; Fomentar o desenvolvimento de pesquisa e
extensdo de forma interdisciplinar e com envolvimento do individuo, familia e
comunidade; Oferecer campo de atividades de ensino e pesquisa para a graduacéo e pos-
graduacdo. Métodos: A assisténcia é prestada principalmente no Ndcleo de Medicina
Tropical NMT/UFPA, onde séo feitos acompanhamentos com consultas especializadas,
solicitacdo de exames, acompanhamentos e consultas de Enfermagem, orientagcdes quanto
ao autocuidado, orientacdo sobre os aspectos gerais da Hanseniase e os cuidados
necessarios, rodas de conversa e acdes educativas voltadas para o paciente e seu
acompanhante, realizadas na sala de espera do Ambulatério. As atividades de assisténcia
cursam de maneira integrada com as agdes de pesquisa, pos-graduacdo e graduacédo. O
NMT/UFPA, referéncia em doencas infecciosas, atende ainda o0s pacientes com
HIV/AIDS referenciados da CASA DIA, UREDIPE, SAE Ananindeua, HUJBB (Hospital
universitario Jodo de Barros Barreto). Os pacientes diagnosticados com outras patologias
que ndo sdo tratadas pelo ambulatério NMT, sdo imediatamente encaminhados para
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outros servicos de referéncia e/ou alta complexidade, dando assim continuidade ao
tratamento deste paciente. Resultados e Discusséo: Durante o periodo de Janeiro & Julho
de 2016, foram realizados 847 consultas especializadas no Ambulatério do NMT/UFPA.
Foram registrados 499 pacientes diagnosticados com Hanseniase. De 2010 a Julho de
2016, foram registrados 115 pacientes com HIV, os quais realizam tratamento e
acompanhamento por conta de outros agravos, com maior indice, a Hanseniase, com 38
casos de coinfeccdo detectados neste periodo. Semanalmente sdo realizadas acdes
educativas destinadas aos pacientes e seus acompanhantes que estdo no aguardo da
consulta, sendo uma 6tima oportunidade de estar promovendo a Educacdo em Saude para
0 combate a Hanseniase. Um grupo de académicos de Enfermagem e a Enfermeira do
servigo tém como objetivo orientar quanto ao autocuidado e prevencéo de incapacidades
fisicas para pacientes em tratamento medicamentoso da Hanseniase, em recidiva, reagdes
hansénicas e/ou pods-alta juntamente com seus acompanhantes. Nas orientacdes, estdo
contidas informagOes a respeito ao historico milenar da doenca, causas, prevaléncia,
sinais e sintomas, fatores de risco, complicagdes, prevencao, tratamento e o autocuidado
para a Hanseniase. H& um interesse satisfatorio do publico, evidenciado pelos constantes
guestionamentos ao término das acdes, bem como uma assimilacéo significativa, evidente
pela verbalizacdo dos seus conhecimentos. Em paralelo, a equipe do NMT realiza
atendimento aos casos de Hanseniase na Vila de Santo Antdnio do Prata, em lgarapeé-
Acu, fortalecendo também atividades extensionistas. Nesta atividade, contamos com
profissionais medicos para a avaliacdo dermatoldgica dos casos em tratamento de
Hanseniase e os casos multirresistentes, e quando necesséario a realizacdo do exame
histopatolédgico. Os profissionais da Fisioterapia realizaram a avalia¢do de incapacidade
e juntamente com as orientacfes do autocuidado principalmente dos pés e das maos. A
equipe de Enfermagem foi responsavel pela promocdo de salde, realizando as acdes
educativas diante da comunidade e a investigacdo dos comunicantes. Conclusdo: As
doencas tropicais e infecciosas representam, ainda, um grande problema de salde publica,
em especial na regido amazbnica. Os altos indices de hanseniase, leishmanioses,
toxoplasmose, infeccbes por HPV E HIV sdo preocupantes. Diante desta realidade,
sabendo que o diagndstico precoce podera resultar na otimizacdo da reabilitacdo deste
individuo para a sociedade, com tratamento adequado e monitoramento periddico do
quadro sdo fundamentais para o controle da doenca. Sdo necessarias acdes que auxiliem
a populacdo acometida ou em risco a conhecer os aspectos relacionados a doenca, para
assim coparticiparem ativamente junto com a equipe multiprofissional da satde no
processo de cuidado em salde e tornando-se elos de conhecimentos para sua comunidade.
Nesse contexto é onde ressaltamos a importancia da formacéo de grupos de autocuidado,
tendo em vista a compreensdo da pratica humanizada da assisténcia e da integracdo entre
a rede de salde e os usuarios na perspectiva de uma acgdo integral, a fim de tratar os casos,
auxiliar na prevencdo da disseminacdo da doenca, bem como acompanhar a evolucéo
clinica dos casos em tratamento. Ressaltamos também, a importancia da educacdo
continuada com os pacientes, promovendo uma troca de experiéncias entre si e 0s
académicos, desta forma, 0s pacientes passam a ser reprodutores do conhecimento em seu
contexto familiar, em sua comunidade e nas demais instituicdes onde esta inserido, além
do incentivo da discussdo do tema no meio académico. Em virtude disto, entendemos que
as instituicdes formadoras ndo podem ficar alheias desta realidade e devem agir de forma
integrada com as demais instituicdes de geréncia e execucdo em saude para contribuir
com a saude da populagéo, indo além de seu papel como geradora de conhecimento.
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