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Introducdo: Nao ha duvidas de que uma politica publica de satde bucal que inclua a
ortodontia deva levar em conta 0s aspectos psicoldgicos, sociais e culturais que
debilitam o individuo. O escopo deste projeto propfe a recuperacdo de pacientes com
deformidades dento-faciais graves como uma estratégia de promocéo e recuperagédo da
salde, buscando estratégias com base no conhecimento multidisciplinar em
odontologia, para melhoria da qualidade de vida dos usuarios no ambito da saude bucal.
Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto do tratamento ortodéntico na
qualidade de vida relacionada a ma-oclusdo e auto-estima de pacientes adultos que em
acompanhamento de acordo com a metodologia proposta. Métodos: Os pacientes
referenciados para a iniciar o tratamento no projeto preenchem uma ficha clinica de
consulta com seus dados pessoais, endereco, sexo, profisséo, escolaridade, referéncia e
responsavel se for o caso. Posteriormente sdo examinados pelos bolsistas com um
exame clinico minucioso do estado geral de saude bucal do paciente. O paciente
responde a um questionario psicossocial validado (indice de Impactos Odontolégicos no
Desempenho Diério) que versa sobre autopercepcdo quanto a ma-oclusdo, intensdo e
vontade de realizar o tratamento e 0s motivos subjetivos que o levaram a decidir se
tratar: Se foi por problemas de insercdo social, problemas de disfuncbes orais ou
questdes de auto-estima. O instrumento visa conhecer se ha forte motivacao, por parte
do paciente, para o tratamento. Para efeitos de diagnostico e planificacdo de tratamento,
serdo solicitados ao usuario radiografias dentarias e a confec¢cdo de um modelo
ortodéntico em gesso, que ira reproduzir detalhadamente sua oclusdo, além de
fotografias faciais e tomadas radiograficas especiais que informardo os padrdes faciais
do paciente. Critérios preestabelecidos irdo classificar os pacientes quanto aos fatores:
bioldgico (gravidade da ma-oclusdo), psicossociais (sua vontade de tratar e melhorar sua
imagem) e, por fim, o econdémico (exclusdo social e a dificuldade de acesso a tratamento
ortoddntico). Uma das metas iniciais do projeto foi o desenvolvimento de um sistema de
triagem respeitando as caracteristicas individuais dos pacientes sendo um importante
avanco junto a eqlidade, dando a cada um o acesso ao tratamento, de acordo com sua
necessidade. Os pacientes selecionados sdo criteriosamente analisados pela equipe do
projeto e um plano de tratamento ortoddntico-reabilitador multidisciplinar e integral é
feito para o caso do individuo, através de técnicas atuais para casos complexos que
envolvem Cirurgias-Ortognéticas, Correcdo de discrepancias esqueléticas através de
miniplacas, e procedimentos de implantodontia para acoragem ortoddntica e
reabilitacdo. Atualmente no ambito da agdo extensionista 68 individuos estdo em
tratamento e sdo acompanhados longitudinalmente quanto aos fatores bioldgicos e
psicossociais. A metodologia aplicada no projeto esta sendo testada quanto a sua
eficiéncia atraves de protocolo cientifico. O indice Oral Impact on Daily Performances
(CS-OIDP) foi utilizado para avaliar a qualidade de vida e a escala Global Self
Evaluation (GSE) para avaliagdo da autoestima. Os questionarios foram aplicados em
duas fases, T1 (inicio do tratamento) e T2 (6 meses depois). Para comparar as alteragdes
entre T1 e T2, os dados obtidos a partir da escala GSE foram avaliados pelo teste t
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pareado, e dados do questionario de qualidade de vida foram avaliados através da
aplicacdo de estatistica descritiva. Resultados e Discussdo: Os resultados mostraram
piora significativa nos dominios comer e higienizacdo bucal e melhora nos outros 6
dominios entre o intervalo de avaliacfes. Na avaliacdo geral o tratamento ortoddntico
apresentou impacto positivo na qualidade de vida (p=0.001) e melhoria nos indicadores
de auto-estima (GSE T1=7.72 £ 4.11 T2=5.41 + 3.54 | DIF -2.3 | (p<0.010). Ressalta-se
em salde bucal que a questdo do mau posicionamento dos dentes e dos maxilares,
revela uma infinidade de implicacbes biologicas e sociais mais complexas do que
simples problemas estéticos, fazendo com que a questdo mereca se tornar alvo de
politicas publicas e da preocupacédo dos gestores, galgando a conquista de um patamar
igualitario de aproximacao ortodontia-satde publica. Sob o aspecto social e cultural das
doencas, as mas-oclusdes podem ser incluidas entre as alteracdes bucais que mais
interferem na qualidade de vida da populagdo, pois afetam a estética facial, causam
prejuizos a mastigacao, a fala, a interacédo social e diminuem o sentido de bem-estar. O
aspecto estético exerce grande influéncia na integracdo social dos individuos e as
deformidades faciais causam mais impacto que as demais deformidades fisicas (PERES
et al., 2002). Concluséo: O tratamento ortodontico promoveu melhoria nos indicadores
de qualidade de vida relacionados a ma-oclusdo e um aumento significativo na auto-
estima proporcionando beneficios psicoldgicos para os pacientes adultos. A experiéncia
vivida pelos académicos durante a execucdo do projeto certamente contribuira para a
formagdo humanistica dos mesmos uma vez que, 0S mesmos terdo contato com
pacientes portadores de condicdes graves no ambito da salde bucal, e buscardo
compreender como estas condi¢Ges impactam em sua qualidade de vida, respeitando a
insercdo social de cada individuo. A atuacdo neste sentido se coaduna com as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Odontologia, porquanto a mesma direciona para a
formacdo de profissionais criticos e reflexivos aptos a atuar em todos os niveis de
atencdo a saude. Desta forma pode-se concluir que o projeto tem conseguido alcancar as
metas propostas.
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