INFLUENCIA DO COMPRIMENTO DE TRABALHO NA EXTRUSAO
APICAL DE DEBRIS E IRRIGANTES DURANTE O PREPARO DO CANAL
COM SISTEMAS DE LIMAS UNICAS
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Introducéo: Durante o preparo do canal radicular, micro-organismos, tecidos pulpares,
raspas de dentina e irrigantes podem ser extruidos para os tecidos perirradiculares. Um
controle minucioso do comprimento de trabalho pode diminuir o risco. Todavia, a
extrusdo de detritos pode causar complicacdes pos-operatorias, caracterizadas por dor e
edema, causando visitas ndo programadas de pacientes ao consultorio, resultando em
emergéncia entre as sessdes. Estudos concordam que a extrusdo apical de substancias
quimicas esté relacionada predominantemente a anatomia apical, porém outros fatores
também devem ser considerados, como tamanho e tipo da agulha, distancia da agulha
até o forame, taxa de fluxo do irrigante e 0 uso de aspiracdo concomitante com a
irrigacdo [1]. A ideia de um unico instrumento de NiTi para ampliar o canal em uma
conicidade minima aceitavel é realmente atraente pela simplificacdo do procedimento
técnico. Além disso, ndo existe qualquer davida de que, sob uma perspectiva de custo-
beneficio, o uso de apenas um instrumento de NiTi possui uma certa vantagem sobre
sistemas com multiplas limas convencionais. As primeiras impressdes clinicas e
experimentais dos sistemas reciprocantes parecem promissoras [2]. O aumento recente
da utilizacdo de sistemas reciprocantes de limas Unicas levou a hipotese de que o
preparo mecanico mais rapido, com um nimero reduzido de instrumentos, mas capaz de
cortar quantidades significativas de dentina em curtos periodos de tempo, tém tendéncia
a extruir mais detritos e irrigantes pelo apice. Em outras palavras, em teoria, sistemas
rotatérios com mudltiplas limas, que envolvem etapas mais técnicas tendem extruir
menos detritos e irrigantes [3]. Objetivos: O objetivo do presente estudo foi analisar a
quantidade de debris dentinarios extruidos apicalmente apds instrumentacdo em
diferentes comprimentos de trabalho, utilizando trés sistemas rotatdrios que preconizam
uma unica lima para preparo do canal radicular. Métodos: A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Para (UFPA), parecer n°
771.852. Foram utilizadas raizes palatinas de 60 molares superiores humanos, para
melhor padronizacdo das amostras, as raizes foram seccionadas em 12mm e
armazenadas em soro fisioloégico. Em seguida, realizou-se a confeccdo de um aparato
para coleta do material extruido, utilizando-se para tal, tubos de polipropileno para
centrifuga do tipo Eppendorf com capacidade para 2mL. Os tubos utilizados para a
confeccdo do aparato foram pesados, ainda vazios, em uma balanca analitica de
precisdo. Trés pesagens consecutivas foram realizadas e o peso médio de cada tubo foi
considerado para registro. As raizes foram fixadas nos tubos com o auxilio de um
tampdo de borracha perfurado com instrumento aquecido e os tubos fixados no
recipiente de vidro com fita veda rosca. Uma agulha de calibre 26G foi inserida através
do aparato para equilibrar as pressdes interna e externa. O comprimento de trabalho
(CT) foi determinado com a insercdo de uma lima endodontica K#10 no canal radicular
no limite do forame apical e medido com régua milimetrada. A paténcia foi realizada
com as raizes fixadas no aparato a fim de preservar qualquer dentina que pudesse ser
extruida durante a afericdo do CT. As amostras foram distribuidas aleatoriamente em 6
grupos (n=10), variando o comprimento de trabalho (no comprimento total do dente e
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1mm aquém do forame apical) e o tipo de instrumento utilizado: Grupo Easy (G1 e G2):
Lima SF 40.06 ProDesign Logic; Grupo WaveOne (G3 e G4): Limas Large 40
WaveOne®; Grupo Reciproc (G5 e G6): Limas R40 Sistema Reciproc®. No decorrer
da instrumentacdo, utilizou-se agua destilada como irrigante, com 2mL durante o
preparo do terco cervical, 2mL durante o preparo do tergo médio e 3mL no ter¢o apical.
Apds a conclusdo da instrumentacdo, os dentes foram cuidadosamente retirados do
aparato. Os tubos contendo o material extravasado pds-instrumentacdo (agua destilada +
debris) foram pesados para determinacé@o do peso 1 de cada amostra. Em seguida, todos
os tubos foram incubados em estufa a 37°C até que ocorresse a evaporacdo de toda parte
liquida coletada e apenas fossem mantidos os debris extruidos apicalmente. Apos a
evaporacao de toda agua destilada, os tubos Eppendorf contendo apenas os debris secos,
passaram pela pesagem final na qual foi determinado o peso 2. O peso 3 foi obtido pela
diferenca entre peso 1 e peso 2. Para andlise dos resultados foi utilizado o teste Kruskal-
Wallis e Dunn, com nivel de significancia de 5%. Resultados e Discussdo: Todos 0s
grupos apresentaram resultados significativos (p<0.05) para a extrusdo de irrigante e
debris quando comparados ao peso inicial, exceto no Grupo WaveOne instrumentado
1mm aquém do forame apical (p>0.05). Analisando a influéncia da variacdo do
comprimento de trabalho na extrusdo apical, os resultados apontam maior extrusdo de
irrigante (peso 3) para as amostras instrumentadas no comprimento total do dente,
quando utilizados os sistemas Easy e WaveOne. Comparando os diferentes sistemas
utilizados, foi possivel observar diferenca estatisticamente significante na extrusdo de
debris dentinarios. O sistema Easy (G1: 1.3) extruiu mais debris em comparacédo
(p<0,05) aos grupos WaveOne (G3: 1.0) e Reciproc (G5: 1.0), quando instrumentados
no forame apical. Em relacdo a quantidade de irrigante extravasado observamos que o
sistema Reciproc apresentou maior extrusdo em comparacao aos demais grupos, quando
estes foram instrumentados 1mm aquém do forame apical. O presente estudo
demonstrou que todos os sistemas utilizados extruiram debris dentinérios, e que o limite
apical de trabalho durante a instrumentacdo do canal radicular pode ocasionar variacdo
na quantidade de material extruido pelo forame apical durante o tratamento
endodéntico. Rejeitando-se a hipdtese de que ndo ha diferenca estatisticamente
significante entre os grupos. Consistente com os resultados de estudos anteriores que
demonstraram que nenhum método evita completamente a extrusdo de debris [2,4].
Contudo, estudos recentes realizados por De-Deus et al [5], concluiram que sistemas
com limas de rotacdo continua extruiram mais debris em relacdo ao sistema com limas
Unicas reciprocantes. Corroborando com os resultados do presente estudo, onde o
Sistema Easy, utilizada em rotacdo continua, extruiu mais debris, independente do
comprimento de trabalho utilizado, em comparagdo com as limas reciprocantes Wave
One e Reciproc. Sendo assim, de uma maneira geral, a interacdo entre varios fatores,
tais como: desenho do instrumento, a melhoria da liga, uma quantidade reduzida de
instrumentos, de alta capacidade de corte e reciprocidade cinemética de ambos 0s
sistemas, Wave One e Reciproc, podem ser utilizados para apoiar os resultados
encontrados no presente estudo. Conclusdo: O Ilimite apical adotado para
instrumentacdo do canal radicular possui influéncia direta na quantidade de irrigante
extravasado apicalmente. Todos os sistemas de limas analisados levam a extruséo de
irrigantes e debris através do forame apical independente do comprimento de trabalho
utilizado. A menor extrusdo de debris e irrigantes foi observada quando o canal
radicular foi instrumentado com o sistema Wave One 1mm aquém do forame. Enquanto
gue a maior extrusdo de debris € observada quando utilizado o sistema Easy no forame
apical. A maior quantidade de irrigante extravasado foi observada quando o canal foi
instrumentado com sistema Reciproc 1mm aquém do comprimento total do dente.
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