I,NFLUENCIA DO PREPARO BIOMECANICO COM SISTEMAS DE LIMAS
UNICAS NO DESVIO APICAL
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Introducdo: Durante o preparo endododntico de canais curvos, o ideal € que a
quantidade de desgaste seja semelhante em todas as paredes (vestibular, lingual, mesial
e distal), a fim de evitar a ocorréncia do desvio do canal. Alguns procedimentos
diminuem este risco, criar um caminho com uma lima manual de fino calibre antes da
utilizacdo do instrumento rotatorio pode reduzir o desvio, principalmente no terco
apical. Assim como a paténcia apical é recomendada durante o preparo do canal
radicular com o mesmo objetivol. A introducdo de limas de niquel-titanio rotatérias em
endodontia ha quase duas décadas, mudou a forma como o preparo de canais radiculares
é realizado, permitindo que os sistemas de canais radiculares mais complicados possam
ser moldados com menores erros processuais quando comparadas ao uso de limas
manuais. Sdo utilizados principalmente porque eles tém uma maior flexibilidade e
melhor capacidade para manter a configuracdo original do canal sem criar iatrogenias2.
Devido a uma grande variedade de fatores que influenciam a capacidade de
centralizagdo do instrumento, o cirurgido-dentista deve ser seletivo na escolha do
sistema de lima que melhor se adapta as necessidades individuais de cada dente. A
conicidade do instrumento é um dos principais fatores envolvidos no desvio apical3.
Objetivos: O presente estudo tem o objetivo de analisar radiograficamente a ocorréncia
de desvio apical em canais curvos apés instrumentacdo. Analisar a quantidade de desvio
apical que trés sistemas de limas Unica para preparo do canal causam e compara-las, em
relacio ao desvio apical. Métodos: O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Para, parecer 1.472.599. Para o desenvolvimento
do estudo, foram coletados 30 dentes humanos extraidos, Como critérios de incluséo
das amostras foram selecionados dentes molares superiores que apresentaram um grau
de curvatura entre 150 e 300, sem cérie radicular visivel, sem sinais de reabsorcao ou
calcificacdo, sem fraturas ou trincas e com formacdo apical completa. A raiz mésio-
vestibular foi a raiz de escolha para a instrumentacdo e avaliagdo dos resultados. O
comprimento de trabalho foi estabelecido antes da instrumentacdo do canal radicular
com limas #10 e subtraindo-se 1mm deste comprimento para obter o comprimento real
de trabalho (CRT). As raizes foram fixadas em resina acrilica incolor com o objetivo de
padronizar o posicionamento da tomada radiografica, para isto, foi confeccionada uma
plataforma radiogréafica, elaborada com o auxilio de um posicionador radiografico e um
sistema de encaixe do tipo macho-fémea que fez com que o bloco de resina acrilica
contendo o dente se encaixasse sempre na mesma posi¢do na plataforma e todas as
tomadas radiograficas fossem feitas na mesma posi¢cdo. A primeira radiografia foi
realizada com o instrumento anatbmico k#15 no CRT antes da instrumentacdo. As
amostras foram divididas aleatoriamente em grupos de acordo com o sistema de limas
utilizadas. A instrumentacdo foi realizada por um Unico operador, sendo utilizadas as
limas R25 Sistema Reciproc®, Primary WaveOne® e SF 20.08 ProDesing Logic. Como
substancia quimica auxiliar foi utilizado 10ml de solucdo de hipoclorito de sodio 1%
durante o preparo. Apos a instrumentacdo, foi realizada uma nova tomada radiogréafica
com a presenca do instrumento memoria no CRT. As imagens radiogréficas foram
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realizadas em RX digital com sensor FONA e levadas ao programa de edicdo de
imagens IMAGE J, onde as imagens foram sobrepostas para calcular a distancia em
milimetros no posicionamento entre a primeira lima e as limas pds-instrumentacéo, para
calculo do desvio apical. Resultados e Discussdo: Os dados foram tabulados no
Programa BioEstat 5.0, no qual foram realizadas as analises. Para a estatistica analitica,
adotou-se o nivel de significancia (a)) igual a 0.05 como referéncia para aceitagdo ou
rejeicdo das hipéteses estatisticas elaboradas. Através do Teste de Shapiro-Wilk, os
dados apresentaram distribuicdo normal. Os testes utilizados para detectar diferenca
entre grupos foram ANOVA e post-hoc Tukey. Os dentes selecionados possuiam raizes
com grau de curvatura semelhantes (p>0.05). Os resultados obtidos mostraram que ha
um desvio significativo ap6s o uso das limas Reciproc, Wave One e ProDesing Logic
em relacdo a lima anatdmica inicial (p0.05) quanto ao sistema utilizado, os trés grupos
analisados apresentaram resultados semelhantes em relacdo ao desvio apical apos
instrumentacao. Discussdo: O desvio do canal durante o preparo biomecanico aumenta o
risco de obstrucdo, perfuracdo e criacdo de degraus e também pode enfraquecer a
estrutura radicular. Quando héa alteracdo na morfologia original do canal, a obturacédo
também pode ser comprometida, resultando em falhas no selamento apical4. O uso de
limas de NiTi tém levado o preparo biomecéanico do canal a novas perspectivas, tais
como menor de extrusdo detritos e também melhor capacidade de centralizacdo do
instrumento no canal. O uso de um uUnico instrumento para modelagem do canal
radicular, além de promover uma reducdo no tempo de preparo de canais curvos ainda é
capaz de diminuir as chances de ocorréncia de erros processuaisb. Ao avaliar o preparo
biomecéanico com diferentes sistemas de NiTi e sua influéncia no desvio apical varios
fatores, tais como o design da lima, liga do instrumento, técnica de preparo, operador e
anatomia do canal radicular sdo pontos importantes, pois podem afetar
significativamente o grau de desvio apical3. Assim, para melhor padronizacdo, as limas
selecionadas possuiam conicidade semelhante e os dentes selecionados para o estudo
apresentavam graus de curvatura aproximadamente com a mesma média, sendo este o
provavel motivo de ndo ter havido diferencas estatisticas entre os grupos. Entretanto, 0s
trés grupos apresentaram desvio quando comparados a trajetéria da lima anatdmica
inicial, nos 3 grupos o desvio tende a ocorrer na superficie externa & curvatura do canal
na zona apical. Esta caracteristica é provavelmente o resultado da tendéncia do
instrumento se retificar em um canal curvo. Durante a instrumentacdo ndo ocorreu
nenhuma perfuracdo radicular em consequéncia do desvio causado pela lima, fato este
que pode estar diretamente relacionado a metodologia do estudo, visto que a realizagédo
prévia da paténcia apical diminui o risco de graves deformacGes na anatomia do canal
durante a modelagem1. Do ponto de vista clinico, as diferencas encontradas nos trés
sistemas de limas, embora significantes, podem ser consideradas de pouco impacto para
0 sucesso do tratamento. Concluséo: Este estudo demonstrou que os trés sistemas de
limas Unicas utilizadas promovem um significativo desvio apical em relacdo a lima
anatomica inicial apos realizada a instrumentacdo, com resultados semelhantes entre
cada lima utilizada.
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