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Introducdo: A coluna lombar é uma regido que faz parte do complexo lombo-pélvico,
descrito na literatura como “centro”, uma denominagdo decorrente do fato de que nesta
regido fica posicionado o centro de gravidade, onde a maioria dos movimentos é iniciada
e ocorre transmisséo de carga do corpo, constituindo assim, uma fonte potencial de dor.
Por se manifestar em um complexo imposto a todo instante a cargas e que possui
estruturas que constituem fontes potenciais de dor, a dor lombar crénica, também
conhecida como lombalgia crénica, assume o carater de uma sindrome incapacitante e
caracteriza-se por dor que perdura apos o terceiro més, a contar do primeiro episodio de
dor aguda e pela gradativa instalacdo da incapacidade, sendo que muitas vezes tem inicio
impreciso, com periodos de pioral. A lombalgia é uma condi¢do de dor, com ou sem
rigidez, localizada na regido inferior do dorso, na area situada entre o Gltimo arco costal
e a prega glutea. A dor lombar apresenta etiologia multifatorial, incluindo fatores
socioeconémicos e demograficos, estilo de vida urbano sedentério, obesidade, fumo,
aumento da sobrevida média da populacéo, entre outros. As dores lombares incidem em
cerca de 80% da populacdo em algum momento de sua vida, representando um alto custo
no seu tratamento para o sistema de salde e para a previdéncia social, devido ao alto
indice de afastamento e incapacidade para o trabalho2. O diagndstico diferencial das
doencas da coluna vertebral € muito amplo, porém, o grupo principal de afeccdes esta
relacionado a posturas e movimentos corporais inadequados e as condi¢des de seguranca
e higiene no trabalho, que determinam atividades laborativas antiergondémicas, capazes
de produzir agravos a coluna vertebral. O impacto da lombalgia na funcionalidade dos
pacientes que a vivenciam, é consenso entre 0s profissionais da area de salde, o0 que
reforca ainda mais a importancia de se considerar, durante a avaliacdo, o perfil funcional
desses pacientes®. Com grande freqiiéncia encontramos associado a lombalgia, a
depressdo e a ansiedade; estas, por sua vez, podem prolongar o quadro doloroso, o que
gera angustia, incapacidade e insatisfacdo, seja no trabalho ou na vida social. A
fisioterapia, através da terapia manual e cinesioterapia, tem comprovada efetividade no
tratamento da lombalgia; véarios estudos demonstram que seu inicio logo apds o
aparecimento dos sintomas previne a evolucao para o quadro crénico e de reincidivas
freqlientest. Objetivos: Avaliar a dor e a capacidade funcional de individuos com
lombalgia crénica. Métodos: Trata-se de um estudo de carater transversal, descritivo,
para o qual foi selecionado, em amostra por conveniéncia, pacientes que realizavam
atendimento fisioterapéutico em uma clinica de fisioterapia na cidade de Belém/PA. O
critério de inclusdo limitou-se a pacientes com queixas de dor lombar crénica no momento
da aplicacdo do questionério, que realizavam terapia manual e cinesioterapia como
protocolo de tratamento fisioterapéutico e que ndo aderiram ao tratamento
medicamentoso e nem um outro tipo de tratamento associado para o alivio da dor, visto
que essa variavel poderia interferir substancialmente nos resultados da pesquisa em
questdo; aléem do que, todos os pacientes precisavam ter realizado, no minimo, 10 sessdes
de fisioterapia. Todos os entrevistados que aceitaram participar da pesquisa, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para avaliar a dor e a capacidade
funcional desses individuos, foi utilizado o Questionario de Rolland Morris (RMDQ),
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este questionario tem sido amplamente utilizado, se encontrando atualmente validado em
17 paises. O RMDQ é composto por 24 perguntas sobre atividades de vida diaria, com
respostas dicotdmica (sim ou ndo), e o resultado final corresponde a soma das respostas
“Sim”, o score varia de 0 a 24 pontos, onde 0 corresponde a uma pessoa sem queixas, €
24 uma pessoa com limitagdes muito graves decorrentes da lombalgia; quanto maior for
0 score, maior serd a incapacidade gerada pela dor lombar. O questionario em questdo
tem como ponto de coorte o score 14, ou seja, individuos avaliados com um score maior
que 14 apresentam incapacidade. O Questionario de Rolland-Morris € uma medida
simples, e sua aplicagdo leva aproximadamente 5 minutos, sendo considerado facil tanto
0 célculo quanto a analise. Muitos estudos descrevem o RMDQ com boa validade,
confiabilidade e responsividade para medir a incapacidade fisica de pacientes com dor
lombar cronica e tem boas correlacbes com outras medidas de incapacidade em
funcionalidade fisica. Resultados e Discussdo: Foram entrevistados 20 pacientes, com
idades entre 27 e 77 anos, sendo 12 (60%) do género masculino e 8 (40%) do género
feminino. Quanto a andlise da funcéo, pelo questionario de Rolland Morris, 12 pacientes
(60%), foram classificados como capacitados funcionalmente e 8 pacientes (40%) como
funcionalmente incapacitados. Tal como demonstrado na literatura mundial, a maior parte
de nossos pacientes, apesar de apresentarem um quadro de dor lombar, foram
classificados como capacitados funcionalmente, o que corrobora com o estudo
desenvolvido por Freitas (2011), que considera a cinesioterapia realizada como
tratamento para lombalgia, a principal contribuinte para a melhora do quadro clinico
desses pacientes, por melhorar a capacidade funcional dos musculos estabilizadores da
coluna lombar, em especial na ativacdo do musculo transverso do abdémen. Outros
autores indicam o transverso do abdémen como o mais atuante musculo de estabilizacédo
lombar, pois sua ativacdo contribui para a manutencdo do equilibrio postural, diminui a
tensdo de rotacdo, inclinacdo e cisalhamento da coluna lombar, protege os elementos
neurais e proporciona alivio das dores lombares. Hayden et al. (2005) discutem que a
cinesioterapia associada a terapia manual parece ser mais efetiva que outros tratamentos
conservadores na avaliacdo da dor e funcionalidade, o que corrobora com os resultados
do presente estudo, que apontam que mais da metade dos pacientes atendidos pelos
métodos cinesioterapéuticos e com técnicas de terapia manual, apesar dos desconfortos
acarretados pela lombalgia, séo classificados, de acordo com 0 RMDQ, como capacitados
funcionalmente, o que se relaciona com a eficAcia dos métodos empregados pela
fisioterapia para o tratamento da dor lombar. Conclusdo: Os resultados dessa pesquisa,
permitem inferir que a capacidade funcional preservada, de pacientes submetidos ao
tratamento fisioterapéutico através da cinesioterapia e terapia manual, ocorreu
especialmente por meio da flexibilizacéo e ativagdo muscular, gerando impacto positivo
na dor lombar, diminuindo sua intensidade e melhorando a capacidade funcional dos
musculos estabilizadores do tronco.

Descritores: Fisioterapia, Lombalgia, Incapacidade.
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