ESTIMULACAO PRECOCE NO AMBITO DA ATENCAO BASICA: UM
ESTUDO DE CASO
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Introducgdo: Com o crescimento as criangas iniciam a aquisi¢ao das habilidades motoras
que sd@o modificadas, elaboradas e adaptadas para padrbes e habilidades de movimentos
mais finos e seletivos, sendo este desenvolvimento um processo de mudanga no
comportamento motor, o qual esta relacionado com a idade da crianga(1). Uma grande
preocupacéo se concentra no fato de que ha maior vulnerabilidade bioldgica em lactentes
que tiveram condi¢cOes desfavoraveis ao nascimento e continuam sofrendo adversidades
ao longo do primeiro ano de vida, quando ocorrem importantes mudangas em seu sistema
nervoso central, pois 0 mesmo esta em constante transformacao e a combinacédo entre 0s
fatores genéticos e ambientais é o que determina o seu desenvolvimento(1). Como dito
previamente, o atraso do desenvolvimento estd associado a varias condicBes da infancia,
desde a concepcéo, gravidez e parto, decorrentes de fatores adversos como a subnutricao,
agravos neuroldgicos, como a encefalopatia crénica da infancia (paralisia cerebral), e
genéticos, como a sindrome de Down. O atraso pode ser também uma condicdo
transitoria, ndo sendo possivel definir qual sera o desfecho do desenvolvimento da
crianga, o que pressupde o acompanhamento com avaliacdes periddicas(2). As teorias
contemporaneas do desenvolvimento reconhecem a importancia da dos fatores
ambientais, onde 0 a exploracéo e interacdo com o0 ambiente pode ser tornar um facilitador
ou ndo do aprendizado e das habilidades motoras. Nesse sentido, a hospitalizacédo
constitui-se um elemento de risco pelas condi¢gdes biolégicas em que o bebé se
encontra(1,2). A estimulacdo precoce tem o objetivo a possibilitar o desenvolvimento da
crianca em todo o seu potencial, de acordo com a sua faixa etaria. Quanto mais imediata
for a intervencao, preferencialmente antes dos 3 anos de idade, maiores as chances de
prevenir e/ou minimizar a instalacdo de padrdes posturais e atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor(3). Portanto, dentro da atencdo basica, o acompanhamento do
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas de risco, como 0s prematuros, e a
investigacao especifica de suas condicdes clinicas traduzem-se especificamente em uma
atuacdo preventiva por meio da deteccdo precoce de alguma anormalidade, orientagdes
ao cuidado dessa crianca e apropriado encaminhamento para tratamento especifico(3).
Objetivos: O objetivo desse estudo foi estudar a estimulacdo precoce no ambito da
atencdo basica através de um caso clinico. Métodos: Trata-se de um relato de caso com
abordagem experimental, realizado na unidade municipal de Saude da Marambaia,
localizada no municipio de Belém. Participou do estudo o menor com 8 meses de idade.
Inicialmente foi realizada a anamnese, coletando assim os dados acerca da mée, do
periodo gestacional, do parto e periodo pds-natal. Em seguida foi realizado o exame fisico
da crianca, observando-se os principais reflexos primitivos e marcos do desenvolvimento
neuropsicomotor, preenchendo ficha propria da unidade, os atendimentos foram
realizados de junho a agosto de 2016, totalizando 12 atendimentos. Na data da avaliacao
0 menor apresentava 8 meses, filho de segunda gestacdo, mae, 37 anos, nega historico de
abortos, relata ter realizado pré-natal completo. Devido o quadro de gestacao de risco o
menor nasceu de parto cesareo, 38 semanas completas. Apresentou ictericia neonatal,
comunicagdo interatrial (CIA), comunicagdo interventricular (CIV), estenose
pielocalicial, realizou banho de luz por 48 horas, e apresentou parada cardiorrespiratéria

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



aos 5 dias de vida. Ao exame fisico o menor apresentava controle cervical, reacdo
corporal de retificacdo, ndo sentava, realizava transferéncia de objetos entre as méaos,
persisténcia do reflexo de Moro, sem limitacGes articulares, trofismo normal, discreta
hipotrofia global. Os objetivos a curto prazo foram melhorar o controle de tronco, rolar
para ambos os lados, sentar sem apoio e estimulo as reacdes de protecdo; a médio prazo
0s objetivos foram realizar transferéncias de decubito dorsal para sentado, engatinhar,
realizar transferéncia de sentado para de pé, ficar em pé com apoio e ficar em pé sem
apoio; a longo prazo os objetivos foram possibilitar a marcha com apoio, marcha sem
apoio. A conduta consistiu inicialmente em exercicios globais e estimulos as posturas e
marcos do desenvolvimento neuropsicomotor como: alongamento e mobilizacdo de
membros superiores e inferiores, dissociacdo de cinturas, estimulo a transferéncia de
decubito dorsal para sedestacdo (manobra do arrasto), estimulo ao rolar, tapping de
pressdo em cinturas na posi¢do sentada, estimulo as reacdes de protecdo em sedestacdo
na bola Suica e sentado no rolo de posicionamento, transferéncia de sedestacdo para
quatro apoios, posicao de quatro apoios com auxilio do rolo de posicionamento, estimulo
ao rastejamento e engatinhar, transferéncia de sedestacao para bipedestacdo. Durantes 0s
atendimentos foram utilizados os recursos disponiveis no setor de Fisioterapia da Unidade
como colchonete, bola Suica, rolo de posicionamento, brinquedos com efeitos sonoros e
visuais. Em concomitante com os atendimentos, foram dadas orientac6es em formato de
cartilha para os responsaveis no cuidado do menor, para que os estimulos também
pudessem ser feitos em casa. Resultados e Discussdo: O menor foi reavaliado apds 6
atendimentos e posteriormente apos o 12° atendimento. Foi possivel ver que ja na sexta
sessdo a crianga ja ndo apresentava mais o reflexo de Moro, rolava para ambos os lados,
senta sem apoio e apresentava a reacdo de protecdo anterior. E ao final das doze sessfes
ele apresentava reacOes de protecdo anterior, posterior e latero-lateral, permanecia na
posicdo de quatro apoios, realizando transferéncia de sedestacdo para quatro apoios,
iniciando o engatinhar, ficava de pé com apoio. A crianca apresentou boa adesdo aos
exercicios propostos, boa interacdo com o meio e com os estimulos oferecidos, além
disso, os responsaveis pelo cuidado da crianga se tornaram importantes nesse processo,
realizando no domicilio as orientacdes que foram dadas. A estimulacdo precoce € uma
ferramenta essencial no processo de desenvolvimento global da crianga com risco no
desenvolvimento, nesse sentido ressalta-se a importancia das orientacoes realizadas pela
atencdo bésica e a vigilancia do desenvolvimento neuropsicomotor de criangas que
frequentam o servico, visto que quanto mais cedo for iniciado o acompanhamento da
crianga 0s riscos para o desenvolvimento dessa forma também minimizados,
possibilitando qualidade de vida para essas criancas(4,5). Conclusdo: A estimulacdo
precoce foi efetiva para melhora do desenvolvimento neuropsicomotor do menor embora
tenha se mantido com atraso para idade e, portanto, com a necessidade de continuar com
a estimulagfo. E importante destacar a necessidade do comprometimento da familia a
serem assiduos ao programa de estimulacdo com o lactente, além de dar continuidade aos
estimulos em casa, afim de torna-los sujeitos ativos no cuidar, prevenir agravos e
promover qualidade de vida para a crianca e a familia.
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