CONHECIMENTO E MEDIDAS PREVENTIVAS ADOTADAS POR
PACIENTES DIABETICOS
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Introducdo: O diabetes mellitus é a condicdo crénica que mais cresce, principalmente
nos paises em desenvolvimento. Destaca-se pela gravidade das suas complicacdes, além
de ser considerado um problema de saude publica em virtude do crescimento e
envelhecimento populacional, da maior urbanizacdo, da crescente prevaléncia de
obesidade e sedentarismo, bem como da maior sobrevida das pessoas com diabetesl. A
diabetes tipo 1 e tipo 2, sdo consideradas doencas metabdlicas, e que tem em comum a
hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecdo ou na agédo da insulina, ou de ambas.
Essa hiperglicemia cronica esta associada a complica¢es a longo prazo, podendo levar a
faléncia de diferentes 6rgaos, em especial os olhos, rins, nervos, coracdo e vasos
sanguineos2. Atualmente, estima-se que a populacdo mundial com diabetes seja da ordem
de 387 milhGes e que alcance 471 milhdes em 2035. A classificacdo proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude e pela Associacdo Americana de Diabetes, e aqui
recomendada, inclui quatro classes clinicas: Diabetes Mellitus tipo 1 representa
aproximadamente 8%, Diabetes Mellitus tipo 2 corresponde a 90% dos acometidos,
outros tipos especificos de Diabetes Mellitus e Diabetes Mellitus gestacional que também
merece destaque, devido ao seu impacto na salde da gestante e do feto3. Sob o ponto de
vista da saude puablica, o alto custo associado ao cuidado de pessoas com doencas cronicas
é uma das questdes mais urgentes a serem resolvidas em todo o mundo. As consequéncias
humanas, sociais e econdmicas relacionadas ao Diabetes Mellitus sdo devastadoras, sendo
a doenca responsavel direta ou indiretamente por aproximadamente 4 milhGes de mortes
por ano, o0 que representa 9% da mortalidade mundial total. Deste modo, buscou-se entédo
conhecer um pouco mais a respeito desta patologia e a importancia das acdes educativas
que devem ser realizadas com os usudrios e seus familiares de forma continua, por meio
de palestras, videos e panfletos que séo ferramentas Uteis para informacdes e favorecem
0 esclarecimento de duvidas, estratégias estas que melhoram cada vez mais a
conscientizacdo para um tratamento mais adequado e eficaz. Objetivos: Investigar o
conhecimento dos portadores de DM em relacdo a prevencdo e promocao de sua
qualidade de vida e se os mesmos realizam medidas visando a reducéo de complicagdes.
Meétodos: O tipo de estudo realizado foi o quanti-qualitativo, de abordagem investigativa
dos portadores de Diabetes Mellitus, atendidos em uma Estratégia Salde da Familia
(ESF) no municipio de Ananindeua-PA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade da Amazonia — CEP/UNAMA, protocolo ndmero
16590513.7.0000.5173, em junho de 2013. Os sujeitos envolvidos foram 44 pacientes
portadores de Diabetes Mellitus de ambos os géneros, com idade superior a 30 anos,
cadastrados e acompanhados pelo programa Hiperdia, no periodo de junho a dezembro
de 2013. Os participantes foram abordados na recepcdo durante a espera para suas
consultas de acompanhamento na Estratégia a qual estavam vinculados e em seguida
foram orientados e esclarecidos a respeito da pesquisa, e posteriormente solicitada suas
autorizagdes em participar do estudo. O local escolhido para a coleta de dados foi a
residéncia dos participantes e a Estratégia Satude da Familia na qual estdo cadastrados.
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Apos a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciou-se a coleta de
dados utilizando-se um questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas.
Resultados e Discussdo: ldentificou-se que a maioria dos entrevistados ¢ do sexo
feminino 66% (29). Isto se justifica por essa populacdo ser maior em relacdo ao sexo
masculino e pelo fato de serem elas que procuram mais os servicos de satide4. Observou-
se que 50% (22) dos participantes da pesquisa possui 0 ensino fundamental. Estudos
revelam que o nivel de escolaridade influencia no tratamento, quanto maior o nivel de
escolaridade maior sera o entendimento e cuidados acerca da patologia e a adesdo ao
tratamento do diabetes mellitus4. Todos os entrevistados afirmaram nédo realizar a
glicemia capilar diariamente. Sabe-se que uma glicemia mais elevada promove maior
risco para complicagfes, e um controle glicémico mais rigoroso cursa com mMmenos
complicacdes cronicas5. A maioria afirmou nao realizar atividade fisica, 64% (28), e que
adotou habitos alimentares mais saudaveis ap6s o diagnostico de Diabetes Mellitus. Sabe-
se que o exercicio estimula a producéo de insulina para que a glicose possa ser utilizada
pelas células, logo o exercicio assume um fator protetor contra a doenca4. Os mesmos
afirmam entender que o diabetes mal controlado leva a diversas alteragdes, como
diminuicdo da acuidade visual, o aparecimento do pé diabético, impoténcia sexual, entre
outras. Observou-se que a maioria possuia conhecimento satisfatorio acerca das
complicacOes desta patologia, mas que ndo eram suficientes que os levassem a um
controle mais efetivo. Relataram realizar a inspecdo diaria dos membros inferiores com o
objetivo de reduzir o aparecimento de complica¢des e uma minoria pratica atividade fisica
objetivando reduzir seus niveis glicémicos. Observa-se que 0 maior receio destes usuarios
é aamputagdo de membros e a internagdo por periodos prolongados, o que podera afastar-
Ihes do seio familiar. Em geral, os pacientes tomam algumas medidas em relacdo a
higiene e a prevengdo de lesbes como ferimentos nos pés, ndo andar descalco e a
importancia de habitos alimentares saudaveis. Posteriormente, realizou-se uma palestra a
respeito da doenca, em que a maioria dos participantes da pesquisa estava presente, foram
dadas orienta¢cdes quanto as complicacdes advindas desta enfermidade, o uso adequado
das medicacOes para um controle eficaz, complicagdes decorrentes de um cuidado nédo
adequado, a importancia da mudanca do estilo de vida para prevencao de complicacdes,
entre outras. Aproveitou-se 0 momento para reforcar a importancia da realizacédo de
exercicios fisicos para um controle de seus niveis glicémicos e ressaltou-se que antes de
iniciar qualquer atividade fisica, os mesmos devem procurar um profissional médico para
realizar as avaliacBes necessarias. Conclusdo: A melhor maneira de evitar as
complicacdes é a prevencao, cabendo aos profissionais de salde a importante funcéo de
cuidar, acompanhar periodicamente e orientar os portadores de Diabetes Mellitus, seus
familiares e a comunidade em geral, sobre a importancia de uma alimentagdo adequada e
praticas regulares de exercicios fisicos. Portanto, ressalta-se a importancia da atuacdo dos
profissionais de salde no cuidado ao portador desta patologia, objetivando estender os
conhecimentos do usuario acerca desta enfermidade, conscientizando-os da importancia
da mudanca de comportamentos e atitudes a fim de conquistar autoestima, vontade de
aprender a controlar a doenca, proporcionando melhor convivéncia no seio familiar e no
contexto social.
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