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Introducdo: A formacdo dos habitos alimentares comeca na infancia e esse podera
refletir nas condi¢Bes de saude na fase adulta. Uma alimentacdo equilibrada, rica em
nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento, € imprescindivel nessa fase,
pois além de diminuir os riscos de desenvolver certas patologias, a alimentagdo escolar
possui um papel fundamental no rendimento do aluno, assim como garante o suprimento
minimo de alimentos para a populacdo mais carentel. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) € regulamentado pela lei n® 11.947 de 16 de junho de 2009,
a qual dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar. O programa é considerado o
mais antigo do Brasil na area de seguranca alimentar e nutricional (SAN), tendo como
principios o controle social, continuidade, universalidade, equidade e a descentralizagao.
O PNAE atende todos os alunos da educacéo basica, sendo eles, Unidades de Educacao
Infantil (UEIs), ensino fundamental, médio e educacdo de jovens e adultos (EJA). As
UEIs abrangem duas modalidades: creches (criancgas até 3 anos) e pré-escola, (criangas
com 4 e 5 anos). No municipio de Belém, o nimero total de UEIs é de 215 e o nimero de
alunos atendidos € de 73.981. Objetivos: Analisar a adequacéo dos cardapios oferecidos
pelas Unidades de Ensino Infantil em Belém, Par, de acordo com Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. Métodos: Este estudo é do tipo transversal e retrospectivo,
realizado a partir da analise de cardapios elaborados para as UEIs. Foram analisados vinte
cardapios referentes aos vinte e dois dias Uteis do més de mar¢o de 2016. As preparacdes
foram analisadas através do programa online Dietbox® e os valores foram comparados
aos preconizados pela Resolucdo/CD/FNDE N ° 38, de 16 de Julho de 2009, do PNAE2,
0s nutrientes analisados sdo aqueles estabelecidos pela resolucdo, séo eles, os
carboidratos, proteinas, lipideos, fibras, as vitaminas A e C, os minerais, céalcio, ferro,
magnésio e zinco, e energia. A analise foi feita por estatistica descritiva simples e o
processamento dos dados foi realizado pelo programa Microsoft Office Excel® versao
2013. A resolucéo determina que as UEIs de periodo integral alcancem, no minimo, 70%
das necessidades nutricionais diarias de seus alunos. Resultados e Discussdo: Foi
possivel observar que o cardapio fornecido as UEIs pela entidade executora, apresenta
um padrao bésico para criancas das faixas etarias de creche e pré-escola. Para elaboracéo
do cardépio é realizado a média dos valores das necessidades nutricionais diarias dos dois
grupos. Para a andlise dos cardapios de forma quantitativa, apresenta-se a méedia entre 0s
valores de nutrientes calculados de vinte e dois dias avaliados. O resultado encontrado
para energia foi de 623,75 kcal, o valor médio de referéncia é 700 kcal, que demonstra
que o valor esta abaixo do recomendado. Os valores referentes a composicéao calorica dos
alimentos ofertados nas refei¢des corroboram com o estudo realizado por Cruz et al.3,
que também revelou o baixo teor energético dos cardapios das unidades de ensino
estudadas. O consumo energético adequado é de fundamental importancia para assegurar
0 crescimento, o desenvolvimento e estimular os diferentes tipos de atividades da
crianga3. J& para macronutrientes, carboidratos, proteinas e lipideos, os valores
encontrados sdo, 78,89, 32,69, 20,1g, respectivamente. Um estudo, realizado no
municipio de Teresina, Piaui3, revelou que a quantidade de carboidratos oferecida se
encontra abaixo do recomendado, bem como neste trabalho, o valor recomendado pelo
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PNAE é 114,13 para a faixa etaria em analise. No mesmo estudo3, os valores de lipideos
mostraram-se acima das recomendacdes, bem como observado neste trabalho, o valor
recomendado é de 17,5¢. Os lipideos s&o fonte de calorias e acidos graxos, substancia que
auxiliam na absor¢do das vitaminas lipossollveis. As proteinas apresentaram valores
acima da recomendagdo que é de 21,99, dado semelhante foi encontrado no estudo de
Dias et al.4. As proteinas sdo a principal fonte fornecedoras de aminoacidos, sendo estes
responsaveis pelo crescimento e pela manutencdo do organismo, portanto fundamental
durante a infancia. O valor para fibra alimentar foi 5,1g, abaixo do valor preconizado que
é de 6,6g. Uma pesquisa4 avaliou o fornecimento de fibras, tendo em vista a sua
importante funcdo no controle glicémico e na fisiologia intestinal, e assim como neste
estudo, o fornecimento deste nutriente esta abaixo das recomendacfes do programa. O
valor de vitamina A nos cardapios foi de 180,0mg, o valor de referéncia ¢ 280,0mg,
mostrando que a quantidade de vitamina A encontrada esta aquém do valor recomendado.
Issa et al.5 também encontrou inadequacéo dessa vitamina ao avaliar cardapios fornecidos
em escolas municipais de Belo Horizonte. A vitamina A € um nutriente importante na
infancia, uma vez que contribui para o desenvolvimento tecidual, sua caréncia pode
acarretar em varias complicagdes, principalmente em pessoas com baixo nivel
socioeconémica, nesse sentido, considera-se importante a sua adequacao aos cardapios
fornecidos para criangas. Os valores de vitamina C, foram encontrados acima dos
estabelecidos, com 47,2mg, cujo valor de preconizado é 22,0mg, resultado difere do
encontrado por Dias et al.4 cujo os valores estavam abaixo do recomendado pelo PNAE.
A vitamina C € um micronutriente importante na absorcdo de ferro na dieta, portanto o
seu consumo e desejavel nas dietas escolares3. Os minerais magnesio e zinco, 74,5mg e
3,5mg respectivamente, mostraram valores acima do recomendado pelo PNAE que €
67mg para magnésio e 2,6mg para zinco. Dias et al.4 encontrou os valores adequados
destes minerais, ao contrario do estudo de Issa et al.5, que encontrou inadequacdo. Os
valores de magnésio e zinco, assim como o de vitamina C ndo ultrapassam os limites
diarios de referéncia recomendados para a ingestdo desses nutrientes. J& 0s minerais
calcio e ferro estdo inadequados, o célcio teve 221,5mg e seu valor de referéncia é
366,3mg, o mesmo foi avaliado e discutido no estudo de Gomes & Fanhanil, que
encontrou inadequacdo. O calcio é um elemento importante e fundamental ao organismo,
desempenhando funcBes na mineralizacdo 6ssea, desde a formacéo até a manutengédo do
esqueleto3. O ferro teve 3,4mg, e esta abaixo do valor de referéncia de 6,5mg. No estudo
de Gomes & Fanhanil, o valor deste mineral estava adequado. O ferro € importante, pois
a anemia pela deficiéncia de ferro é comum entre pré-escolares, podendo trazer prejuizos
ao desenvolvimento cognitivo, afetando o desenvolvimento escolar e o crescimento
infantil3. Conclusdo: A alimentacdo escolar é importante para o crescimento saudavel e
desenvolvimento intelectual infantil, repercutindo na prevencdo dos riscos a saude, além
de desempenhar grande influéncia na formacdo dos habitos alimentares. Assim, torna-se
fundamental que haja um planejamento e execucao correta dos cardapios fornecidos pelas
UElIs, conforme o PNAE, afim de ofertar uma alimentacédo equilibrada em quantidade e
qualidade e assim garantir que as necessidades nutricionais dos escolares sejam atendidas.
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