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Introducdo: Educacdo Alimentar e Nutricional é um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveist. A partir do
exposto ressalta-se 0 quanto a educacdo alimentar e nutricional é fundamental na
assisténcia as gestantes e mées na atencdo primaria no contexto da promocao a saude e
prevencédo de doengas. Ao levar em consideragéo sua importancia quando consideramos
os resultados de sua efetividade a médio e longo prazo na diminuicdo de filas de espera
em unidades bésicas de salde, onze académicos e a docente da disciplina Educacédo
Alimentar e Nutricional (EAN) do curso de Nutricdo do terceiro ano da Universidade
Federal do Para (UFPA) no decorrer das aulas préaticas no periodo de 31 de Agosto de
2016, dia do Nutricionista, executaram educacdo alimentar e nutricional por meio de
utilizacdo de cartaz com informacdes de alimentos que devem ser consumidos para evitar
certas caréncias nutricionais durante e ap6s a gestacdo e folders a respeito dos cuidados
especiais com a alimentagéo de gestantes e, sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo durante os seis primeiros meses de vida, bem como da melhor posicao e pega
correta na hora do ato de amamentar para as gestantes e maes de uma unidade bésica de
salde Belém-Pa. Haja vista que as ferramentas apresentam-se de diversas maneiras, entre
elas as Ferramentas Educacionais, que sdo dispositivos para a mediagdo de processos
educacionais, utilizados por educadores e educandos, podendo ser usados em varios tipos
de educacdo, dentre elas, a educacdo em salde e nutricional2. Foi escolhido, como
estratégia integrativa, o uso de cartaz e folders estilizados visando uma acédo bem sucedida
com o publico presente. O cartaz e folders incluiam as principais informacdes sobre os
assuntos proposto, tal como uma estimulacdo a troca de interatividade por parte dos
académicos com as maes e gestantes, sendo esta ultima, meio para o encorajamento e
avaliacdo na aprendizagem na educacdo alimentar e nutricional. As informacdes
repassadas foram cuidadosamente escolhidas de modo que a responsabilidade principal
dos académicos de nutricdo foi ampliar o conhecimento dessas mulheres em educacgéo
alimentar e nutricional para prevenir doengas com medidas simples e comportamentais,
sempre respeitando suas bases culturais, de forma que a populacdo em questdo aumente
seu empoderamento, melhorando assim a qualidade de vida da familia®. Obijetivos:
Referir a experiéncia de académicos de nutricdo por meio de educacdo alimentar e
nutricional com gestantes e maes para que reflita na satde de seus filhos em uma unidade
béasica de salde Belém-PA. Descri¢do da Experiéncia: No dia 31 de agosto de 2016, as
08:00 horas da manhg, iniciou-se a educagéo alimentar e nutricional. O tema principal
foi: “Alimentacdo na Gestagdo” com subitens “Aleitamento Materno Exclusivo,
Cuidados especiais com a alimentagdo de Gestantes ¢ Pega Correta”. A atividade foi
dividida em quatro etapas: O acolhimento do publico, identificacdo da equipe,
apresentacdo do cartaz informativo, seguido das apresentagdes dos trés tipos de folders e
a entrega dos folders informativos. No decorrer da identificacdo da equipe, buscou-se
envolver os que iriam apresentar os informativos de maneira despretensiosa utilizando
linguagem menos cientifica e de facil compreensao por parte dos presentes, com intuito
de promover um maior proveito dos mesmos em assistir a apresentacdo. Durante a
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atividade foi tomada essa postura por todos os académicos, considerando-se por em
exercicio a interatividade. O cartaz foi estruturado com: titulo, ilustracdo e texto. Incluia
as principais informacdes a respeito de possiveis caréncias nutricionais que acometem as
gestantes durante a gestacdo, e quais os alimentos que evitariam essas caréncias, a saber:
caréncia do mineral ferro, vitamina B12, acido félico, vitamina A, calcio, vitamina D,
entre outras, e os alimentos que foram mencionados foram de origem animal e vegetal
como carnes e ovos, leites e derivados e as verduras verdes folhosas legumes como a
cenoura e a abobora e frutas como o abacate, acai, manga, entre outras. Ao fim da
apresentacdo do cartaz, iniciou-se a apresentacdo do primeiro folder, titulado:
“Importancia do Aleitamento Materno Exclusivo”, este, foi preparado a fim de mostrar o
quanto é primordial que esse ato seja mantido para o bem estar da crianca. No folder
continha informacdes sobre: a importancia da amamentacgéo, quais os beneficios e quais
os maleficios que crianca tera se essa préatica for cumprida ou descumprida. No segundo
momento, foi realizada a exposi¢ao do folder “Cuidados especiais com a alimentacgao de
gestantes” onde continha afirmagdes a respeito de quais alimentos devem ser evitados e
chés proibidos que tem caracteristicas abortivas. Por fim, foi o folder titulado: “Pega
correta no ato de amamentar” onde foram mostrados os 12 passos para uma pega correta,
além da distribuicdo de vidros como brinde de incentivo a ordenha com orientagdes a
respeito de armazenamento e administragdo do leite materno em situagdes em que a
lactente esteja ausente. A atividade foi aberta para perguntas e o publico pode interagir
bastante com seus relatos de experiéncia, sanando duvidas, o que estendeu a abordagem
por um tempo mais prolongado, durando em torno de uma hora a uma hora e meia.
Resultados: Apos a realizacdo de educacgdo alimentar e nutricional, foi constatado pelos
académicos que o0s objetivos haviam sido alcangados; o de informar e interagir com o
publico presente respeitando suas limitacGes de conhecimento a cerca do tema por meio
do uso de linguagem clara e simples. O interesse do publico a explicacdo também foi
nitido, todos se mantiveram atentos em todo decorrer da agdo. Foi comprovado o
interesse, também pelas perguntas feitas a equipe expositora. Logo, ocorreu uma acao
integral satisfatoria, além de promover a interacdo e troca de conhecimentos entre 0s
facilitadores e gestantes e mdes, ou seja, conhecimento cientifico complementando o
conhecimento empirico e vice versa. Conclusdo/Consideracgdes Finais: Ao término da
acdo em educacdo alimentar e nutricional, percebeu-se a relevancia e interesse dos
presentes nos assuntos abordados, por meio das indagacdes feitas sobre os assuntos e
outros que nao foram mencionados durante a agdo aos expositores e a outros académicos
que estavam ali presente. Em virtude disso, essa atividade pode tornar-se uma ferramenta
para a equipe de saude da referida unidade, na edificacdo do conhecimento desta
populacdo incentivando-a assim a ir as consultas de rotinas.
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