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Introducdo: Muitas vezes, doencas sdo decorrentes do meio e das condi¢Ges as quais 0s
individuos estdo expostos. Dentre elas, estdo as resultantes de parasitismo, que é a
associacdo entre seres vivos, onde existe unilateralidade de beneficios, sendo o
hospedeiro espoliado pelo parasito, pois fornece alimento e abrigo para este. As doengas
parasitarias estdo associadas a determinantes sociais e ambientais, mostrando elevada
prevaléncia em regibes com déficit em educacdo, precérias condi¢des de habitacéo,
abastecimento de dgua potavel e saneamento basico(1). O parasitismo intestinal ainda se
constitui como um dos mais sérios problemas de Saude Publica no Brasil, afetando
especialmente o desenvolvimento do individuo, principalmente pela sua correlacdo com
o grau de desnutricdo das populagdes. E fundamental a pratica de medidas preventivas no
contexto familiar com relacdo a parasitoses, no que se refere a manipulacdo, ao
armazenamento e ao preparo de alimentos, além da conduta adequada com a agua a ser
consumida(l). O conhecimento acerca desse tipo de agravo a saude por parte da
populagéo, preferencialmente adquirido mediante a um processo educativo, possibilita o
individuo a mudar comportamentos para a promoc¢do de sua salde. Segundo Paes e
Silva(2), o Brasil estd em constante mudanca nos padrdes de mortalidade por causa de
doencas infecciosas e parasitarias, desde a década de 1980, sendo que as taxas de queda
variam de 41% para homens e 44% para mulheres, em particular para os estados da regido
Norte e Nordeste. Na década de 1980, as taxas de mortalidade por doencas infecciosas e
parasitarias eram aproximadamente de 6,1 6bitos por 10 000 homens e 4,3 por 10 000
mulheres. Na década de 1990, essas taxas continuavam mais elevadas para os homens
(3,6 6bitos por 10 000 homens) do que para as mulheres (2,4 6bitos por 10 000 mulheres);
mesmo assim, decresceram de forma consideravel (decréscimo de 41% para homens e
44% para mulheres). Analisando os 6bitos por faixa etéria, 0 maior nimero ocorreu entre
criancas menores de 1 ano e o grupo de 1 a 4 anos, em ambos 0s sexos e a mortalidade
cai @ medida que a idade aumenta até a faixa dos 15 aos 19 anos, para ambos 0s sexos. A
partir dai o padrdo etario se diferencia. Para o sexo masculino, segue-se um leve aumento
até o grupo etario dos 35 aos 39 anos e uma reducao lenta, mas consistente até 70 anos e
mais. Para o sexo feminino, a partir do grupo etario dos 20 aos 24 anos, segue-se um
decréscimo continuo do percentual de dbitos por doencas infectoparasitéarias até os 70
anos e mais. Objetivos: Promover o interesse por praticas de higiene como forma de
prevenir doencas parasitarias no publico infantil, por meio de atividades ludicas, em
criangas com idade escolar de uma escola publica no municipio de Belém, Paré.
Descricdo da Experiéncia: Baseando-se na realizacéo de acGes ludicas como ferramenta
para estimular a alimentagdo saudavel no publico infantil, uma intervencdo de educagéo
em saude foi realizada com 95 criangas de uma escola municipal em Belém-PA. A
primeira etapa constituiu o planejamento da pesquisa a¢do que foi dividida em quatro
momentos: 0 momento explicativo, no qual foi construido um fluxograma situacional
contendo os nds explicativos; 0 momento normativo, caracterizado pela elaboracao de
possiveis variaveis e de seus comportamentos futuros; o momento estratégico, onde
houve uma analise da viabilidade do plano e 0 momento tatico-operacional, em que foram
criadas matriz de indicadores de acompanhamento do plano. Na segunda etapa, a acdo na
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escola, foi realizada uma conversa com as criangas para que elas pudessem dizer o que
achavam sobre verminoses. Em seguida, foi executada uma dinamica, servindo como
questionario oral, cujas alternativas de resposta eram representadas por duas placas, uma
verde que representava a resposta “sim” e uma vermelha que representava a resposta
“ndo”; nessa atividade, eram feitas perguntas sobre hébitos de higiene e criangas, entdo,
foram orientadas a se mover em direcdo a placa que representava sua resposta a pergunta,
considerando os hébitos realizados no seu cotidiano. Logo ap6s, houve o teatro de
fantoches, que contava a histéria de duas personagens, mée e filha, abordando habitos de
higiene e as criangcas puderam interagir com 0s personagens por meio de perguntas e
respostas. Ao final, foram enviados para os pais panfletos informativos sobre as
verminoses e suas formas de prevencéo, sendo destacados os habitos de higiene. A ultima
etapa foi realizada com a direcdo da escola, na qual os académicos apresentaram os dados
obtidos e conversaram sobre 0s pontos positivos e negativos de ambos os lados.
Resultados: No questionario oral, 100% das criancas responderam que tomam banho
pelo menos duas vezes ao dia, 99% que lavam as méos antes e depois das refei¢des, 100%
que tém o habito de andar descal¢os e 65% que tém o habito de roer unha. Na atividade
dos fantoches, 100% das criangas interagiram ativamente com 0S personagens.
Conclusao/Consideracdes Finais: A atividade ladica, muito utilizada em outras
situacdes, mostrou-se também eficaz no estimulo de habitos de higiene para a prevencéao
de verminoses. Houve boa receptividade pelos funcionarios da escola e as criangas
tiveram Otima interagdo durante as atividades, conseguindo absorver conhecimentos
sobre as verminoses, advindos da explicacdo feita pelos académicos de Medicina. A partir
dos dados retirados da analise da dindmica das perguntas, podemos concluir que as
criancas conhecem os habitos de higiene, porém em alguns casos eles ndo sdo praticados
no seu cotidiano. Quanto ao teatro de fantoches, observou-se que elas se atentaram a
historia e conseguiram reter o conhecimento repassado. O repasse dos resultados para a
direcdo da escola foi importante no sentido de dar um retorno real sobre a pesquisa, além
de sanar possiveis davidas e direciona-los quanto as intervencdes escolares acerca do
assunto. Para os académicos envolvidos no projeto, foi uma importante oportunidade de
revisar literaturas sobre o assunto e criar habilidades para repassar as informacdes
necessarias tanto nos panfletos enviados aos pais, quanto nas dindmicas com as criangas
de forma satisfatoria. Ademais, a execucdo do presente projeto foi essencial para o
aprimoramento do conhecimento acerca do publico infantil, resultando em uma
importante experiéncia académica para os discentes.
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