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Introducdo: Considerada uma das doengas em expansdo no século XXI, a depresséo
pode atingir qualquer individuo, trazendo consequéncias desastrosas tanto para o aspecto
psicologico quanto para o fisioldgico da complexidade humana, sobretudo para aqueles
individuos que possuem uma suscetibilidade consideravel para as manifestacdes desse
quadro, como por exemplo, aqueles que sdo expostos a situages de estresse ou que
possuem alguma condicdo clinica. Levando em consideracdo o estresse como um dos
principais eventos que podem precipitar um quadro de depresséo, observa-se no que tange
a alteracdo bioldgica que ele causa uma desregulacdo no eixo hipotalamo-hipéfise-
adrenal, pois hd uma maior inducdo do hipotdlamo na produc¢édo de adrenocorticotrépico
pela hipofise na circulacdo e consequente liberacdo de glicocorticoides das adrenais,
hormdnios que causam uma imunossupressao nas defesas imunoldgicas do organismo.
Além disso, a soropositividade muitas vezes esta ligada aos sentimentos negativos e por
vezes incontrolaveis de medo, tristeza, ansiedade, entre inimeros sofrimentos
psicolégicos que podem levar o individuo ao adoecimento mental e até a morte quando
ndo bem enfrentado com o auxilio de um conjunto de pessoas que vao desde profissionais
até a pessoa mais confiavel desse portador (WAIDMAN, 2011). Dados do Ministério da
Saude (2015) indicam que até 50% das pessoas portadoras de HIVV/AIDS tém ou terdo ao
menos um episodio de depressdo ao longo da vida, sendo assim, nota-se que a depressao
pode ser uma doenca psicossomatica em potencial nesses individuos. Diante disso, a
qualidade de vida do portador de HIV/AIDS requer atencédo integral em todos os seus
momentos ao longo do tratamento, afinal, o paciente soropositivo pode desenvolver 0s
sintomas de depressdo desde a suspeita de estar infectado, na notificacdo de seu status
soroldgico, durante a evolucdo da infecgdo e no decorrer do tratamento (GOMEZ, 2007).
Objetivos: Desta forma, este relato teve como principal objetivo promover a educacéo
em salde com enfoque na prevencdo da depressdo em uma instituicdo de apoio ao
portador de HIV/AIDS. Bem como instigar o uso de metodologias que incentivem o
didlogo entre o puablico alvo - portadores de HIV do Servico de Atendimento
Especializado em questdo - e os profissionais que prestam servicos na instituicao.
Descrigdo da Experiéncia: Esse trabalho foi realizado em um Servigo de Atendimento
Especializado (SAE) em HIV/AIDS localizado na cidade de Belem/PA. Este servico,
respaldado pela Portaria Conjunta N° 1 de 18 de janeiro de 2013, conta com uma equipe
multiprofissional e atende a demanda de aproximadamente 5.000 pacientes de acordo
com o Sistema de Controle Logistico de Medicamentos de julho de 2016, funcionando
pelos turnos da manha e tarde. Desta forma, realizaram-se duas visitas assistematicas
onde foram observados o fluxograma do local de pesquisa, sua estrutura fisica e os
usuarios do sistema. A partir dessas observagdes, foram constatados aspectos
comportamentais, 0s quais apontavam para possiveis quadros de doencas psicossomaticas
que se deu através do didlogo casual com alguns pacientes presentes nos dias de visita .
Assim, com base em pesquisas nas literaturas acerca do tema, constatou-se que a
depressdo € uma das doengas mais frequentes em portadores de HIV/AIDS e visto a
analise dos dados obtidos por meio das observacfes e conversas citadas anteriormente
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procurou-se atentar para esse tema. Sendo assim, realizou-se uma acdo educativa na
prépria instituicdo por meio de uma palestra educativa e dindmica para 0s pacientes
presentes no dia. Em um primeiro momento, foi realizada a entrega de folhetos
explicativos com as seguintes definicdes: 0 que é a depressdo, suas consequéncias, 0S
sinais e sintomas e a prevencdo. Em seguida, ocorreu a palestra interativa, com respostas
aos questionamentos feitos pelos ouvintes e por fim, uma dindmica onde foram entregues
canetas para 0s mesmos escreverem palavras de apoio e incentivo em um painel que foi
deixado na instituicdo. Além disso, foram disponibilizados outros cartazes sobre
depressédo e apoio que foram fixados em um local de f&cil acesso e visibilidade para todos.
Resultados: A partir da acdo educativa, foi possivel verificar a interacdo entre
académicos e os usuarios, bem como a participagdo e o didlogo entre a coordenacao do
Servico e os participantes, evidenciando a importancia da discussdo sobre a depresséo e
outras doencas psicossomaticas relacionadas aos portadores de HIV/AIDS, além disso,
enfatizou-se a importancia do atendimento multiprofissional, com énfase na assisténcia a
salde mental desses pacientes. Foi detectado também a aceitacdo da maior parte dos
usuarios bem como o nivel de conhecimento elevado acerca da depressao por meio de
relatos de suas experiéncias durante o debate, onde foram expostos ainda o preconceito
vivido por muitos e a negac¢éo do diagndstico que se enfrenta tanto no inicio do tratamento
quanto em seu decorrer. E dentro do aspecto do preconceito relatado pelos participantes
evidenciou-se situacdes envolvendo os préprios profissionais que deveriam estar
prestando assisténcia de modo a reforcar o principio da integralidade que rege ou, nesse
contexto, deveria orientar o atendimento prestado a esses pacientes. Conclusédo/
Consideraces Finais: A satde € um direito humano fundamental reconhecido em todas
as sociedades, desta forma, € extremamente valida a sua promocédo por meio do direito a
informacdo, prevencdo, diagndstico e tratamento proporcionando a aplicabilidade da
universalidade, integralidade e equidade as quais fazem parte das diretrizes que regem o
Sistema Unico de Saude. Sendo assim, o presente trabalho destacou a importancia da
informacdo para que sejam conhecidos os sintomas mais frequentes, os fatores que levam
ao desencadeamento da depressao e, sobretudo, o dialogo como um aliado ao tratamento
e a prevencdo desta doenca psicossomatica. Portanto, fica evidente que o método de
palestra foi fundamental para este trabalho visto que a aplicabilidade da acé&o integradora
foi realizada com éxito, pois, houve um retorno positivo do publico-alvo, o qual
demonstrou o entendimento da mensagem e a interesse em falar sobre o tema através do
compartilhamento de experiéncias. Dessa forma, a fim de contribuir para a salde dos
portadores de HIV/AIDS, faz-se necessaria a elaboracdo de estratégias que visem
contribuir para a prevencdo da depressdo, bem como intensificar a integralidade da
assisténcia multiprofissional prestada a essas pessoas por meio da escuta sensivel e do
didlogo entre os profissionais e 0s pacientes. Descritores: Depressdao, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, Prevengdo Secundaria.
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