PROPOSTA DE TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA ACOMPANHAMENTO
DE PACIENTES EM TRATAMENTO DE HANSENIASE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: A hanseniase € uma patologia infecciosa de evolucdo cronica, causada pelo
Mycobacterium leprae. Possui preferéncia pela pele e sistema nervoso periférico e
apresenta um quadro que pode ter piora das lesdes, evidenciado pelos estados reacionais.
Apresenta variados quadros clinicos, que sao determinados de acordo com as formas de
apresentacdo da doenca. Por ter um quadro que pode acarretar consideraveis deformacoes
e ser uma doenca contagiosa, 0s portadores sempre foram discriminados e muitos até
abandonados por suas familias, sendo este um fator que dificulta o processo de cura. O
esquema terapéutico para a hanseniase é preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e no Brasil tem distribuigo gratuita pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Consiste
na recomendacao de seis doses de rifampicina e dapsona para 0s casos paucibacilares, e
doze doses de rifampicina, dapsona e clofazimina para os casos multibacilaresl. Neste
contexto, a hanseniase por ainda ser considerada atualmente um problema de saude
publica no Brasil, possuindo em 2003 9,6% dos casos no mundo, e as dificuldades que o
paciente enfrenta como a de o tratamento ser longo, faz-se necessario tornar este processo
mais eficaz utilizando todos os recursos disponiveis e especialmente tecnologias
educativas em salde, fundamentais para os sistemas de salde, pois possuem o intuito de
propiciar melhores resultados e eficiéncia no servigo2. Sendo assim, a elaboracgdo dessas
tecnologias torna o tratamento mais efetivo e reduz o estigma desta doenca. Objetivos:
Apresentar uma proposta de Tecnologia Educativa que vise a adesdo, conhecimento e
autoacompanhamento acerca do tratamento para pacientes com hanseniase. Descricdo da
Experiéncia: O presente trabalho utilizou a metodologia da problematizagdo que possui
cinco etapas: observacdo da realidade, levantamento de pontos chave, teorizacéo,
hipoteses de solucéo e aplicagdo a realidade. Primeiramente, foi observado no Centro de
Salde Escola do Marco (CSEM), em Belém- PA, no més de maio de 2016, o
funcionamento do Servico de atendimento aos pacientes de hanseniase no consultério de
Enfermagem. Por conseguinte, observou-se a dindmica paciente e profissional e as
fragilidades na continuidade e eficacia do tratamento. Para propiciar fundamentacao,
buscou-se referencial tedrico em bases de dados. Como quarta etapa do processo,
identificou-se que a problemaética consiste na questdo do tratamento da hanseniase, pois
este € longo, e o0 paciente geralmente comparece apenas uma vez ao més a Unidade de
Saude, gerando a possibilidade de abandono e o comprometimento do processo. Por fim,
chegou-se a elaboragcdo de uma tecnologia educativa como ferramenta de intervencéo
importante neste processo, sobretudo pela possibilidade de auxiliar o usuario a seguir
mais fidedignamente seu tratamento, trazendo para este informacdes e estratégias Uteis
acerca de seu tratamento Resultados: Durante as aulas praticas no CSEM, percebeu-se a
necessidade de fortalecer o vinculo entre os pacientes de hanseniase e os profissionais
que atuam no seu atendimento. Compreender a realidade do paciente, € fundamental para
o conhecimento das dificuldades na adeséo ao tratamento e fornecer uma assisténcia mais
humanizada3. Desta maneira, elaboramos uma tecnologia educacional que pudesse
solidificar esta relacdo, assim como elucidar eventuais davidas acerca do tratamento
poliquiomioterapico (PQT), contribuindo para uma satisfatoria adeséo ao tratamento, haja
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vista que inicialmente o paciente ndo deposita confianca neste esquema terapéutico e néo
mensura adequadamente o potencial de incapacidade que a doenca pode trazer.
Compreende-se que a adesao integral do paciente ao PQT e o seguimento do autocuidado
sdo fundamentais para o processo de cura e para seguranca do paciente e de sua familia,
principalmente por quebrar a corrente de transmisséo4. Portanto, a tecnologia educativa
insere-se na realidade cotidiana do paciente, servindo como uma extensdo do servico de
salde. Face a isto, a tecnologia idealizada vislumbra proporcionar um registro diario do
tratamento PQT, sendo semelhante em estrutura e formato a um calendario, funcionando
em funcdo do aprazamento que o paciente recebeu. Portanto, este dispositivo foi
elaborado inicialmente para o esquema paucibacilar (devido este ser o de menor duragéo
e assim facilitar organizacdo deste primeiro formato de tecnologia), contém seis folhas
correspondentes as doses e mais uma capa de apresentacdo da tecnologia e outra com a
identificacdo dos autores e instituicdo a qual pertencem. Vale ressaltar, que cada uma
dessas folhas tem uma estrutura peculiar: espaco delimitado para os 28 dias do
aprazamento com legendas identificando datas relevantes; um quadrante contendo uma
imagem relacionada ao tratamento; e por fim, outro quadrante traz um texto com
informacgdes sobre a doenca, tratamento, diagndstico, efeitos adversos do uso dos
poliquimioterapicos e outros contetdos relevantes ao assunto. A estratégia da PQT
fornece o medicamento logo na primeira consulta, de modo com que este dure 28 dias
que é o periodo de aprazamento, onde o paciente recebe uma gama de informacdes acerca
do tratamento e ao retornar apds o aprazamento, recebera uma nova dose dos
medicamentos, serd avaliado por um profissional e aguardard o sequenciamento do
processo. A tecnologia em questdo, funcionard como um elo entre o bindmio paciente e
profissional, pois quando o primeiro estiver fora do contexto da Unidade de Saude, tera a
sua disposicdo uma ferramenta que ird auxilia-lo no seguimento de seu tratamento. Além
disso, os possiveis efeitos adversos dos medicamentos, que sdo em certos casos motivo
para abandono do tratamento, terdo um melhor enfrentamento do usuario em decorréncia
dele previamente dispor das informacGes na tecnologia educativa. Conclusédo/
Consideracbes Finais: Neste ponto, concluimos que a elaboracdo de uma tecnologia
educativa que ajude o tratamento de hanseniase é primordial para o sucesso do tratamento.
Na interacdo entre paciente e profissional, os lagos tém que ser intimos e sincronizados,
pois 0 paciente em seu autoacompanhamento diario, ao retornar ira trazer o seu relato e
em cima deste uma conduta serd tomada. Haja vista o contexto do tratamento de
hanseniase, a futura utilizacdo da tecnologia proposta implicara em um melhor
aproveitamento da utilizacdo do PQT e contribuird como produto para a efetivacdo da
adesdo ao tratamento, e por conseguinte podera contribuir para a diminui¢do dos indices
da doenca e os casos de resisténcia aos medicamentos. Novos estudos seréo realizados
afim de aprimorar este primeiro produto, para que futuramente seja aplicado no ambito
dos servigos de salde.
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