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Introducdo: O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos € uma préatica de origens
bastante antigas e o uso delas foi disseminado gracas ao acumulo de informacoes
repassadas de geragdo a geracdo. Nas décadas de 60 e 70 houve um acelerado avango no
meio tecnoldgico e cientifico, que facilitou o acesso a uma série de medicamentos para a
populacdo. Entretanto, a parcela mais pobre e excluida do Sistema de Salde supria suas
necessidades com a utilizacdo de plantas medicinais. Sendo assim, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) na Conferéncia de Alma Ata, em 1978, inicia um programa
que tinha como objetivo, por volta do ano 2000, alcancar condi¢bes de saude que
permitissem a todas as pessoas levar uma vida melhor e mais produtiva com o0 uso das
plantas medicinaist. Dessa feita, durante a década de 80 muitas a¢Ges foram realizadas,
como a aprovacao do Ministério da Salde da Portaria n°® 2122, também a implantacéo da
fitoterapia nos servicos de satde por meio da Comissao Interministerial de Planejamento
e Coordenacdo, em carater complementar, bem como por meio das Comissdes
Interinstitucionais de Saude inclui-la no Sistema Unificado e Descentralizado de Saude.
Essas acOes originaram recentemente a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares3, da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (ambas de
2006), que sdo recomendadas pelo Ministério da Saide como alternativa para promocao,
manutencdo e recuperacdo da Sadde. Outro fator que gerou avancos a Atencdo Bésica
consistiu na criacdo do Programa de Agentes Comunitarios de Salde (PACS) e o
Programa Saude da Familia, que hoje é denominado Estratégia Satde da Familia (ESF)4.
Sendo assim, o Agente Comunitéario de Saude (ACS), que faz parte da ESF, vem da
comunidade e conhece melhor que ninguém a realidade do local onde vive, sendo,
portanto, um profissional de suma importancia que faz o elo entre os profissionais de
salde e a populagdo. Ja que convive na comunidade, 0 ACS entende quais sdo 0s motivos
que levam a populacdo a aderir as plantas medicinais como forma de tratamento para
diversas doencas. Objetivos: Partindo do exposto, a Capacitacdo aos ACS teve como
objetivos aprimorar o conhecimento que eles ja possuiam, bem como orienta-los sobre
algumas praticas da Fitoterapia que poderiam ajudar de melhor forma a populacéo que
faz o uso das plantas medicinais. Descricdo da Experiéncia: Com o objetivo de
aprimorar os conhecimentos dos ACS a capacitacao foi realizada nos dias 6 e 7 de outubro
de 2015 e foi promovida pela Liga Académica de Fitoterapia (LAFITOS — UFPA). O
primeiro dia de capacitagdo aos ACS do Parque Amazonia | contou com a participagdo
de 15 ACS, foram realizadas, neste dia, a apresentacdo de duas palestras. A primeira
palestra realizada foi “O que ¢ Fitoterapia? 7, abordando durante a apresentacdo o
contexto historico de como surgiu a relagdo do homem com as plantas, bem como sua
chegada ao Brasil e as influéncias que recebeu, ja que a Fitoterapia brasileira sofreu
influéncias indigenas, europeias e africanas, foram debatidos ainda conceitos importantes
e fundamentais no que tange a Fitoterapia e o contexto atual em que ela se encontra. A
segunda palestra foi “Coleta, armazenamento e utilizacdo de Plantas Medicinais”. Varios
pontos importantes foram debatidos durante a palestra como, por exemplo, quando cada
parte da planta (folha, caule, raiz, etc.) estard pronta para ser realizada a colheita, como
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deve ser feita a secagem de cada parte colhida e os cuidados que antecedem esta agéo.
Foi repassado ainda como deve ser feito o armazenamento das partes secas e 0s locais
onde podem ser armazenadas. O segundo dia da acdo foi iniciado com a palestra
“Controle de qualidade e riscos na utilizacdo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos”. O
assunto tratado nesta palestra foi de grande importéancia e foram discutidos assuntos como
0 porqué de alguns prescritores serem, ainda, resistentes as plantas medicinais.
Abordaram-se ainda assuntos como fitovigilancia, bem como as reagdes adversas que
ocorrem quando utilizadas diferentes plantas medicinais ou quando estas s@o associadas
a medicamentos e também alimentos. Por fim, o titulo da Gltima palestra foi: “Cuidado e
formas de preparo de chéas”. Durante esta palestra foram discutidos assuntos como a
diferenca entre ervas frescas e secas, que quando secas hd uma forma correta para se fazer.
Um ponto muito importante a ser tratado é sobre a utilizagéo, que boa parte da populacao
faz, de garrafadas que culminou em uma boa discussao entre os presentes. Por fim, foram
ensinados 0s modos corretos de preparacdo de chés: infusdo, cozimento ou decoccao e
maceragdo. Posteriormente, foram entregues aos ACS certificados de participagéo.
Resultados: A capacitacdo aos ACS do Parque Amazénia | foi uma acdo de grande valor
tanto para os proprios agentes, como para os estudantes de farméacia que promoveram tal
acdo. A troca de conhecimentos, cientifico e popular, que para a Fitoterapia € muito
importante e andam lado a lado, foi bastante notdria durante a apresentacao das palestras,
ja que durante as mesmas houve momentos em que a interacdo entre os participantes
geraram varias discussdes a respeito dos assuntos que estavam sendo tratados. Percebeu-
se, portanto, que havia um verdadeiro interesse dos ACS sobre 0s assuntos expostos,
sendo assim, era notavel que estavam ali para melhorarem como profissionais da saude.
Os discentes que estavam a ministrar as palestras também aprenderam com os agentes de
salde. Dessa forma, a capacitacdo atingiu o que fazia parte de seus objetivos e foi além,
ja que ambas as partes, estudantes e ACS, aprenderam de forma reciproca. Conclusao/
Consideragdes Finais: A experiéncia relatada evidenciou que a ciéncia, sobretudo a
Fitoterapia, deve andar atrelada a sabedoria popular e que de certa forma uma depende da
outra. Percebeu-se ainda que deve haver, portanto, mais agdes como essa, que conseguem
reunir a comunidade, ACS, e a ciéncia, universidade. Para isso, € essencial que sejam
firmadas parcerias entre tais atores sociais visando a satde da populacéo, ja que a maior
parte das pessoas utilizam plantas medicinais e fitoterpicas para tratar suas
enfermidades. Sendo assim, os ACS sairam da palestra mais aptos a orientar a populacao
sobre como utilizar corretamente as plantas e seus produtos com finalidade de melhorar
a saude, bem como os discentes que puderam estar mais proximos da realidade que vai
além dos muros da Universidade. Deste modo foi possivel colocar em pratica uma agédo
que visa a promocdo, protecdo e recuperacdo da salde. Sendo de suma importancia
conhecer, registrar e valorizar as préaticas e saberes da fitoterapia, de modo que se possa
perpetuar e aprimorar o conhecimento do profissional farmacéutico.
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