A INFLUENCIA DO USO DE CHUPETAS E MAMADEIRAS NO DESMAME
PRECOCE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O aleitamento materno é a maneira mais completa para se alimentar a
crianga, sendo indicada a amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida, apos esse
periodo a crianca devera ter sua alimentacdo complementada até os dois anos de idade,
sendo um processo que vai muito além de nutrir uma crianga, pois ha fortes interacoes
entre a mée e o filhol; 2. Para ser considerado Aleitamento Materno Exclusivo (AME), a
crianga deve ser alimentada somente com leite materno, direto da mama ou ordenhado,
sem introducdo de outros liquidos ou sélidos, com excecdo de gotas de Xxaropes,
suplementos ou outra medicacdo necessaria a criancal. Apesar dos investimentos
macicos em incentivos ao aleitamento, percebe-se que ainda ndo foram alcancados os
padrbes desejaveis, ainda que 96% das criangas menores de seis meses tenham sido
amamentadas alguma vez, falta muito para se alcancar no Brasil o padrdo de aleitamento
materno recomendado pelos organismos de salde internacionais e nacionais3.Sendo que
em nosso pais a mediana de duracdo da amamentacdo exclusiva é de um més4. E muitos
séo os fatores que estdo relacionados ao desmame precoce, sendo 0 uso de mamadeiras e
chupetas um dos mais importantes2. Além de influenciar no desmame precoce, 0 uso de
chupetas e mamadeiras pode acarretar o aparecimento de varios problemas ao bebg,
dentre eles destacam-se: interferéncia no desenvolvimento de estruturas orais como a
lingua, arcaria dentaria, mandibula, das funcBes de respiracdo, mastigacdo e correta
articulacdo dos ossos da fala4. Além de que, as criangas podem sofrer também com
oclus@es e deformacdes, como mordida aberta e mordida cruzada e problemas de satde
como diarreia, vomitos, enteroparasitoses, pois estes objetos quando nédo higienizados de
forma adequada, acabam se tornando um veiculo de transmissdo de agentes patolégicos
2.E uso dos bicos artificiais ao invés do bico do peito da méde pode acarretar em uma
“confusdao de bicos” pela crianca, j4 que ha diferenca na suc¢dao. Essa “confusdo”,
ocasionada pelo uso destes artificios, prejudica o aleitamento materno, principalmente
nos primeiros dias de vida da crianca, pois ela ainda esta aprendendo a sugar o seio da
nutriz, e o bebé acaba optando pelos objetos artificiais, o que resultard no desmame
precoceb. Além de tudo, o uso de chupetas estaria sendo associado também a maiores
taxas de morbidade infantil, uma possivel associacdo com trauma mamilar e maior
prevalencia no uso de mamadeiras, aumentando assim as chances de desmame, e
consequencias negativas a saude do bebé2. De modo, que somente a amamentagdo
promove a forca e a postura adequada dos 6rgaos fonoarticulatorios, o que interfere
também na producdo correta dos sons da fala, uma vez que sdo decorrentes de distarbios
nas estruturas orais4. Neste contexto sentimos a necessidade de abordar sobre a
importancia do AME até os seis de meses de vida e como 0 uso de objetos como chupetas
e mamadeiras ira interferir no desmame precoce e ocasionar sérios problemas a satde do
bebé, pois a enfermagem tem fundamental importancia para promover a assisténcia
necessaria a esta méde e/ou responsavel, fazendo com que 0s mesmos sejam 0S
protagonistas do processo de amamentar. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma agao
educativa com mulheres sobre o uso de chupetas e mamadeiras e sua influéncia no
desmame precoce. Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, tendo como metodologia da problematizagdo o Método do Arco,
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proposto por Maguerez, que é dividido em cinco etapas, e sdo elas: observacdo da
realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipdteses de solucdo e aplicacdo a realidade. A
atividade foi desenvolvida com mulheres, e puérperas, o local escolhido foi um Centro de
Saude Escola, vinculado a Universidade Estadual do Para, no municipio de Belém/PA.
Ao utilizarmos o arco de Maguerez, iniciamos com a observacéo da realidade, onde foram
acompanhadas as consultas de enfermagem na salude da crianca. Em seguida,
identificamos os pontos-chave e na teorizagdo, foram realizadas pesquisas, com a
finalidade de ampliar o conhecimento e correlacionar com o que foi identificado. Dando
continuidade ao processo partindo para a etapa de Hipoteses de Solucéo foi elaborado um
plano de acdo educativo para contemplar as necessidades pontuadas, com intuito de
ampliar o conhecimento das maes e gestantes presentes sobre a importancia do
aleitamento materno e dos maleficios do uso de chupetas e mamadeiras e finalizando o
Método do Arco com a Aplicacdo a Realidade mediante a acdo educativa que ocorreu por
meio de roda de conversa, onde foram utilizados figuras ilustrativas e folders
informativos contendo o assunto abordado, sendo exposto assim aspectos gerais e
conceitos importantes sobre o tema proposto para melhor compreenséo do publico. Apés
a conversa, a fim de obter seguranca da compreensdo das informacgdes repassadas,
realizou-se questionamentos e perguntas acerca do tema. Resultados: Atraves do Método
do Arco de Maguerez, verificamos a situacdo problema sendo esta o0 uso de chupetas e
mamadeiras oferecido por maes e/ou responsaveis e significativo numero de bebés que
ndo realizavam aleitamento materno exclusivo, e os véarios fatores desfavoraveis que o
uso destes utensilios podem trazer para as criancas que os utilizam. Portanto, foi
elaborado um plano de acdo educativo para contemplar as necessidades identificadas,
sendo este uma roda de conversa, onde as mulheres presente relataram experiéncias sobre
a temaética abordada, favorecendo a interacdo entre elas e os académicos. E demonstraram
limitado conhecimento acerca dos assuntos expostos, especialmente quanto ao uso de
chupetas e mamadeiras sendo influenciadores para o desmame precoce. Ao final das
discuss@es observou-se que 0s metodologia utilizada foi adequada e favoreceu o processo
de construcdo de conhecimento. Conclusdo/Consideracfes Finais: Diante do cenario de
dificuldade de implementacdo do AME e desmame precoce que 0 pais se encontra, €
importante a compreensdo dos profissionais da saude acerca do tema, para que seja
repassado de forma simples, clara e acessivel ao publico alvo as informacgdes necessarias,
criando-se uma relacdo de confianga com o paciente, a fim de promover o
desenvolvimento saudavel da crianca. A utilizacdo da pratica educativa e da metodologia
da problematizagdo contribuiram no desenvolvimento de uma atividade pautada na
realidade dos problemas e do cotidiano das pessoas, e contribuiu no processo de ensino-
aprendizagem de todos os envolvidos, inclusive no fortalecimento da formacgéo de
enfermeiros criticos, reflexivos e problematizadores.
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