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Introducdo: A nutricdo na infancia é extremamente relevante na pratica pediatrica, pois
é sabido que tem o potencial de influenciar no desenvolvimento da crianga, otimizando o
crescimento e maturagdo do organismo. Nesse cenario, patologias que afetam o sistema
gastrointestinal revelam sua importancia, uma vez que podem ter influéncia direta sobre
a nutricdo do infante, podendo prejudicar o ganho ponderal e o crescimento adequados.
A Gastroenterologia pediatrica, portanto, é a area de atuacdo na Pediatria na qual o
profissional esta apto a realizar o diagndstico e tratamento de doencas gastrointestinais
das criancas e adolescentes, abrangendo alergias alimentares, doencas inflamatdrias
intestinais, constipacdo intestinal crénica, bem como intolerancias alimentares (aos
carboidratos, ao glaten, a lactose, por exemplo). Sendo assim, a realizacdo do estagio
nesta area alia o conhecimento adquirido durante a jornada académica com a experiéncia
vivencial do ambiente de atendimento, contribuindo para elucidar e complementar os
temas estudados previamente. Desse modo, os académicos podem reter melhor o
conhecimento sobre a profissao médica e a area de atuacdo da Gastroenterologia
Pediatrica, através da experiéncia galgada durante o periodo de estagio. Objetivos:
aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos do foro tedrico e uma vivencia pratica no
ambito da Pediatria e da Gastropediatria, com o intuito de nos preparar para o
acompanhamento quer de criancas saudaveis quer com patologia, além de desenvolver
experiéncia no atendimento a atencao priméaria em pediatria no cenario regional. Assim o
objetivo maior era ser capaz de seguir criancas saudaveis em consulta de satde infantil,
prescrevendo cuidados de puericultura e medicina preventiva, além de saber observar
criangas, dos diferentes grupos etérios, e adolescentes, e saber reconhecer sinais de
doenca e saber comunicar, ndo sé com os doentes e respectivos familiares, adequando a
linguagem aos diferentes contextos sociais e étnicos, mas também com todos os
profissionais de saude. Com isso, foi possivel explorar assuntos especificos da pratica
clinica como: alergia a proteina do leite de vaca; intolerancia a lactose; constipacéo;
doenca do refluxo e doenca celiaca. Descricdo da Experiéncia: Foi realizado um estagio,
durante 0 més de julho de 2016, no Centro de Saude do Marco, em Belém, Para, por
académicos da Universidade Federal do Para (UFPA) e do Centro Universitario do Estado
do Pard (CESUPA), sob orientagdo da médica, especialista em Gastroenterologia
Pediatrica, Lidiane Sabathé. Todos os alunos participantes sdo membros da Liga
Académica Paraense de Pediatria Clinica e Cirargica (LAPPECC). O estagio foi do tipo
ambulatorial, médico-observador, no qual os alunos tiveram a oportunidade de colher
anamnese dos pacientes, direcionada aos questionamentos relevantes para a
especialidade, bem como realizar algumas etapas do exame fisico, como percussdo
abdominal e auscultas pulmonar e cardiaca sob supervisdo da médica responsavel. Os
alunos também foram estimulados a estudar e pesquisar sobre 0s temas presentes no
periodo de atendimento, de modo a promover uma discussdo a cada dia da préatica. As
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discussdes ocorriam ap6s o término dos atendimentos diarios, englobando a origem da
patologia, suas manifestacdes clinicas e seus respectivos tratamentos. Os alunos eram
questionados pela preceptora sobre o conhecimento prévio do tema e, individualmente,
tinham a oportunidade de acrescentar a contribuicdo a discussdo. As duvidas e
curiosidades restantes, ndo esclarecidas durante a discusséo, eram respondidas pela
médica responsavel, que também recomendava literaturas contemporaneas e pertinentes
ao tema abordado. Resultados: No decorrer do estagio, foi visualizado uma diversidade
de casos em Gastroenterologia Pediatrica, especialmente os mais prevalentes, como a
constipacéo e as alergias alimentares. A maioria dos pacientes atendidos tinham entre 0 e
6 anos, com expressiva presenca de lactentes. A acompanhante era frequentemente a mae,
sendo os outros familiares mais frequentemente encontrados o pai e a avd. Todos 0s
responsaveis foram questionados sobre a alimentacdo da crianca, bem como sobre seus
habitos (incluindo a pratica de atividade fisica e a frequéncia escolar). A partir das
anamneses realizadas, foi percebido que, em consultas de pediatria, busca-se, para além
de deter-se no caso clinico apresentado, a realizacdo de questionamentos necessarios
sobre os desenvolvimentos fisico e cognitivo da crianca, carteira de imunizages, e
interacdo social (verificando-se se estava adequada para a idade). Todos os pacientes
atendidos receberam orientacdo alimentar adequada para a idade pela médica
responsavel. Durante o exame fisico, avaliou-se o abdomen de todas as criancas e foram
investigadas outras caracteristicas fisicas sobre os pacientes, sendo encaminhados para
outras especialidades quando necessario (endocrinologia, em caso de crescimento
inadequado para a idade; neurologia, em caso de perimetro cefalico reduzido para a idade;
e dermatologia, em caso de alergia de manifestacdo cutdnea). Durante a experiéncia
clinica em Gastropediatria, os alunos puderam perceber a fundamental importancia da
relacdo médico-paciente-familia, em especial na pratica pediatrica. Isso porque, uma vez
que a crianc¢a vivencia um processo de desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico,
os relatos obtidos sobre as condi¢fes de salde sdo, em sua maioria, proferidos pelos pais
ou responsaveis familiares. Dessa forma, entende-se que a relacdo médico-paciente-
familia é uma interacéo que envolve confianca e responsabilidade e deve ser caracterizada
pelos compromissos e deveres de todos os atores, permeados pela sinceridade e atencéo,
especialmente relevantes em Pediatria. Somado a isso, a realizagdo do estagio
supervisionado por uma especialista em Gastroenterologia Pediatrica permitiu aos
académicos a resolucdo de davidas sobre os quadros clinicos presenciados na pratica, o
aprendizado a partir da experiéncia clinica da médica responsavel, compartilhado com os
alunos, assim como foi possivel perceber também a dindmica de trabalho em um centro
de saude. Conclusdo/ConsideracBes Finais: A experiéncia na pratica da
gastroenterologia pediéatrica, assim como a interacdo com a populagéo de abrangéncia do
Centro de Saude do Marco foram extremamente relevantes para o amadurecimento
académico dos alunos participantes, uma vez que permitiram a insercao destes no meio
de atuacdo da profissdo médica. Nesse contexto, sinaliza-se a participacdo no estagio
descrito como fundamental para a formagdo de médicos atuantes na comunidade e que
possuam uma visao global sobre a pratica médica, em especial a pediatrica, entendendo
a criangca ndo como um adulto em miniatura, mas como um ser dotado de singularidades
e particularidades que merecem a atencdo de qualquer profissional de satde durante a sua
prética cotidiana.
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