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Introducdo: A busca por uma vida saudavel, que € presente especialmente na
contemporaneidade, perpassa pela préatica de atividades fisicas regulares, assim como por
uma alimentacdo balanceada e adequada a condicéo fisica. Foram relatados na literatura
inimeros beneficios advindos da préatica regular de atividades fisicas tanto para a saude
quanto para o bem-estar individual em diversas faixas etérias; entre eles, é possivel citar
a relacdo inversa entre o nivel de atividade fisica e a ocorréncia de doencas cronicas ndo
transmissiveis, a exemplo da hipertenséo®. Além disso, os riscos relacionados a auséncia
da prética de atividades fisicas estdo, proporcionalmente, associados a ocorréncia de
doencas cardiovasculares, que se caracterizam como um grave problema de satde publica
no Brasil e no mundo2. Nesse contexto, clinicamente, as medidas antropomeétricas
(sobretudo, peso e circunferéncia abdominal) constituem-se como instrumento simples
para a deteccdo da obesidade e da distribuicdo corporal de gordura as quais se
caracterizam como parametro para as acOes de prevencdo e intervengdo de problemas
associados?. Somado a isso, apesar de a jornada excessiva de trabalho ser um fator que,
muitas vezes, dificulta a pratica de atividades, é sabido que o exercicio fisico € uma forma
de lazer e de restaurar a satde dos efeitos nocivos acoplados a uma rotina estressante do
trabalho®. Objetivos: Retratar, da maneira mais fidedigna possivel, a experiéncia de
atuacdo de académicos de medicina da Universidade Federal do Para (UFPA) na area de
abrangéncia da Unidade de Saude da Familia (USF) do Parque Amazdnia que visavam a
sensibilizacdo da populacéo frente a importancia da pratica de exercicios fisicos regulares
para a saude e o bem-estar. Descricdo da Experiéncia: O projeto de extensdo
desenvolveu-se durante 0 més de agosto de 2016, no periodo da manhd, sob
responsabilidade de trés académicos de Medicina da UFPA, sob superviséo da Doutora
Maria do Socorro Castelo Branco de Oliveira Bastos, por meio de uma abordagem direta
e individual de usuérios dos servicos da USF do Parque Amazodnia. Inicialmente, houve
a apresentacdo do projeto tanto para os usuarios dos servicos da USF quanto para os
profissionais da Unidade (enfermeiro e agentes comunitarios de saude). Ocorreu a
sensibilizacdo da populacdo por meio de informacdes acerca da importancia da pratica
regular de atividades fisicas no desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, bem como
foram distribuidos panfletos sobre o referido tema e os individuos participantes foram
convidados a participar do programa de atividade fisica realizado pela USF, que conta
com a atuacdo de um educador fisico e realiza caminhadas regulares nas dependéncias da
UFPA (localizada nas proximidades da USF). Posteriormente, houve a realizacao de outra
etapa do projeto de extensdo, a medi¢do antropomeétrica, na qual houve a medigéo de peso
(balanca eletrénica), altura (régua antropométrica) e circunferéncia abdominal (fita
métrica) como forma de os individuos terem acesso ao estado fisico atual e acompanhar
possiveis evolucdes, conforme o inicio da préatica de exercicios fisicos. O projeto de
extensdo contou com a colaboracdo do enfermeiro da USF que, além de ressaltar a
importancia da pratica de atividades fisicas regulares, auxiliou na divulgacao do referido
projeto a comunidade do Parque AmazoOnia. Além disso, o auxilio dos agentes
comunitarios de saude (ACS) na execucdo e divulgacdo do projeto de extensdo foi de
grande importéncia, porem a participacdo dos mesmos foi pequena (quando comparada
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ao numero de ACS atuantes na area de abrangéncia da USF), ja que apenas trés
participaram do projeto. Como pontapé inicial, foi organizada uma caminhada inaugural
do projeto, onde os participantes foram orientados, por um profissional de educacéo fisica
convidado, sobre os pontos chave para a pratica de atividades fisicas regulares com
seguranca e com 0s devidos cuidados, principalmente no que diz respeito a alimentacao,
alongamentos e respeitar seus limites, garantindo assim que os participantes ndo apenas
fossem estimulados a prética de atividades fisicas, mas que as desenvolvessem a fim de
se obter o maior proveito, evitando-se complicaces de uma pratica inadequada. Ressalta-
se ainda, que durante a realizacdo das atividades relacionadas ao projeto, os académicos
se mantiveram a disposic¢do para eventuais davidas e esclarecimentos. Resultados: Foram
entrevistados 26 (vinte e seis) usuarios dos servicos da USF do Parque Amazonia. Nesse
contexto, ressalta-se que grande parte dos individuos abordados, sobretudo, homens
recusaram a participagdo no projeto de extensdo por motivos, como: jornada de trabalho
extenuante ou auséncia de tempo para a pratica de tais exercicios (afazeres do lar,
cuidados da familia e trabalho). Além disso, das mulheres entrevistadas, algumas
referiram ja praticar atividades fisicas e, dessa forma, auxiliaram também na divulgacao
dos beneficios associados a tal pratica. No que diz respeito aos homens, a grande maioria
dos abordados referiu ndo praticar exercicios fisicos regulares e sequer mostraram
interesse ou engajamento no projeto de extensao, fato este que justifica o maior percentual
e participacdo feminino no projeto. Apds a execucdo do projeto, foi perceptivel que a
maioria dos entrevistados entendeu a importancia da pratica regular de atividades fisicas
e demonstrou ndo somente interesse em continuar a pratica, mas também em estimular
pessoas ndo praticantes da comunidade do Parque Amazénia a praticarem exercicios
fisicos. Conclusdo/ConsideracBes Finais: A experiéncia na USF, assim como na
execucdo do projeto de extensdo interagindo junto a comunidade na USF do Parque
Amazonia, foram de contribuicdo expressiva para a formacdo académica dos envolvidos,
possibilitando a participacdo na pratica médica desde o inicio do curso e o contato com a
comunidade desde entdo. Somado a isso, foram esclarecidos pelos académicos a
populacédo tanto os riscos associados ao sedentarismo quanto os beneficios relacionados
a pratica de exercicios fisicos para a saude e o bem-estar. Nesse contexto, observou-se
que, apds a realizacdo do projeto, a populagdo mostrou-se mais interessada e engajada na
pratica regular de atividades fisicas, bem como houve também um maior conhecimento,
por parte da comunidade, acerca do programa de atividades fisicas realizado pela USF.
Vale ressaltar que o contato precoce entre discentes e comunidade, através de
experiéncias como esta aqui relatada, é de fundamental importancia para a formacao
destes, pois proporciona uma visdao além daquela limitada a sala de aula e muito mais
préxima da realidade a ser enfrentada enquanto futuros profissionais.
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