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Introducdo: O envelhecimento envolve diversos fatores, uma vez que € um processo
lento e continuo, no qual o organismo passa por alteracbes metabolicas, fisioldgicas,
morfoldgicas, psicoldgicas e sociais, as quais interferem na qualidade de vida e no sistema
funcional do corpo. Sabe-se que no atual contexto brasileiro tem-se alavancado a
demanda do envelhecimento populacional, em virtude do declinio da fecundidade na
década de 60, que possibilitou 0 aumento da expectativa de vida e da implementacao de
politicas publicas que sanaram com alguns descasos, 0s quais contribuiam para uma
menor qualidade e expectativa de vida (1). Em razéo disso, o envelhecimento saudavel
torna-se um desafio consideravel para surtir com resultados ja obtidos na sociedade
contemporanea, sendo agregadas diferentes diretrizes do bem-estar que proporcionem o
autocuidado e, em especial, 0 envelhecimento ativo, assim como a promogao da satde do
idoso (2,3). O destaque para 0 aumento da longevidade vai além dos horizontes presentes
na salde puablica, sendo também essencial para a conquista humana e social, validando a
ampla dimensdo das acdes educativas para com os idosos, e refutando a corporeidade dos
mesmos e 0S Seus exercicios a cidadania (4). Vale resaltar que a percep¢do social e
cultural, nas quais se inserem 0s idosos sdo imprescindiveis para a educacdo em salde,
haja vista que a sua primordialidade s&o motivados pelos beneficios coletivos e
individuais (2). Objetivos: Relatar vivéncia de académicos de Enfermagem mediante a
uma ac¢do educativa durante as Atividades Integradas em Salude (AIS) desenvolvidas no
primeiro periodo de um Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES), na cidade de Belém, estado do Para, com o intuito de contribuir
para a melhora do quadro de saude e da qualidade de vida dos idosos usuarios do
Laboratdrio de Exercicios Resistido e Satde (LERES). Descri¢do da Experiéncia: Trata-
se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
elaborado por quatro grupos de discentes do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Estado do Para, concomitante a realizacdo das AIS no primeiro periodo
do Curso, 0 qual apresentava o Eixo tematico “O Envelhecer Saudavel”, o mesmo
usufruiu do Arco de Maguerez aplicado nas reformulacGes de Neusi Aparecida Navas
Berbel, como método pedagdgico norteador das Atividades Integradas em Saude, sendo
composto por etapas que sdo respectivamente: observacdo da realidade e definicdo de
problemas; levantamento de pontos-chave; teorizacdo; rol de hipéteses de solucdo e
aplicacdo a realidade. Tal metodologia, tendo em vista suas fases, instiga a resolucdo de
problematicas relacionadas a area da salde, proporcionando beneficios a todos os atores
envolvidos, como os docentes, discentes e publico alvo. Para cumprir as etapas do arco,
foram realizadas visitas no LERES a fim da definicdo de uma problematica, a qual daria
direcdo a pesquisa, visando & melhoria na qualidade de saude durante o processo de
envelhecimento. Sendo assim, por meio de contatos informais com os idosos, 0s
académicos puderam observar as dificuldades vivenciadas pelos usuarios do laboratério
e a caréncia de conhecimentos, em alguns pontos, relacionados a saude, por meio disso,
0s grupos puderam definir seus respectivos temas. Sendo assim, dentre as diversas
possibilidades de assuntos a serem abordados, foram escolhidos os seguintes temas:
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lombalgia e seus reflexos patoldgicos, sexualidade na terceira idade, habitos alimentares
saudaveis e os beneficios da pratica de exercicios fisicos para a saide do coragdo. Apds
essa etapa, houve a fundamentacao tedrica dos temas, onde se fez usufruto de literaturas
e artigos recentemente publicados com auxilio de um docente orientador. Seguindo para
mais uma etapa do Arco de Maguerez, escolheu-se a realizacdo de uma acéo educativa
como hipotese de solucdo, para realizacdo da mesma foram elaborados planos de acGes
de modo que as problematicas pudessem ser resolvidas ou sanadas. Por conseguinte,
cumprindo a ultima fase do arco, realizou-se o retorno a realidade por meio da acéo, na
qual ocorreram as socializacOes de informacdes relacionadas aos temas de cada equipe,
de maneira clara e concisa. Além disso, os grupos utilizaram como mecanismos de melhor
fixagdo dos novos conhecimentos adquirido pelos idosos e obtencdo de resultados, bem
como de estimulo a participacdo do publico presente, atividades ludicas, como, por
exemplo, jogos, dramatizacOes e dancas. Vale ressaltar que os grupos de idosos eram
rotacionados entre as equipes de académicos, a fim de proporcionar a maior disseminacao
dos conhecimentos, os quais eram de extrema importancia para propiciar o envelhecer de
maneira ativa, garantindo a autonomia necessaria por parte das pessoas idosas.
Resultados: Percebeu-se, a partir de relatos verbais informais em rodas de conversas que
0s participantes assimilaram satisfatoriamente as informacdes compartilhadas, e muitos
demonstraram interesse em adotar praticas saudaveis pertinentes as diretrizes corporais,
como a lombalgia, alimentacdo, reflexos fisioldgicos na sexualidade e a importancia de
praticas de exercicios fisicos para a salde do coragdo. Além de que em consonancia as
atividades realizadas surgiram gquestionamentos imprescindiveis dos usuarios para a
consolidagdo de um trabalho eficaz, ratificando a esséncia da educagdo em saude em
informar e colaborar com a comunidade de modo a promover qualidade de vida, assim
como estimular a autonomia dos mesmos para a sua integracdo nos direitos de cidadania,
bem como a justificativa social. Em contrapartida, notou-se caréncia de conhecimentos
por parte dos idosos acerca dos temas expostos, mas que elucidaram na contribuicdo das
metodologias utilizadas de forma que incluissem as especificidades de cada individuo.
Conclusao/Consideragdes Finais: O arco de maguerez mostrou-se um mecanismo
excelente para o estimulo da percepcdo critica; proporcionando uma visdo mais holistica
para os discentes de enfermagem frente as diversas realidades observadas assim como
proporciona uma maior conexao entre em os discentes e a sociedade, interligacdo essa
difundida por meio do retorno a comunidade proposto em uma das etapas do arco, desta
forma, a acdo educativa ministrada pelos académicos aos idosos foi imprescindivel para
um intercdmbio de conhecimento entre os alunos da universidade e o publico alvo. Uma
vez que a populacdo de idosos € crescente no Brasil, aumentando o pico da piramide etaria
no pais. Desse modo, as a¢Bes sociais educativas voltadas para a populacdo idosa
cumprem papel fundamental na promocéo da saude, interferindo de forma ativa nos
processos de envelhecimento saudavel, levando em consideragdo as especificidades e
particularidades de cada componente da terceira idade.
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