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Introducédo: Os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) séo
servigos voltados para usuarios de alcool e drogas que buscam assisténcia a saude, ou
ainda para aqueles que sdo encaminhados compulsoriamente para tratamento devido aos
transtornos decorrentes do uso e da dependéncia de substancias psicoativas (BRASIL,
2004). No municipio de Belém, a CASA AD funciona de segunda a sexta-feira nos turnos
da manhd e tarde e conta com uma equipe multiprofissional que desenvolve atividades
voltadas para o processo de recuperacao/tratamento do usuario. O acolhimento de novos
usuarios é feito diariamente sem agendamento prévio. Os usuarios acolhidos seguem um
Plano Terapéutico Singular (PTS), que visa o desenvolvimento e ressocializagao através
de atividades em grupo ou individuais, conforme planejamento feito pelo seu técnico de
referéncia, de acordo com o perfil do usuério e atividades disponiveis no servigo. Como
atividade terapéutica os CAPS podem oferecer atividades de orientacdo em grupo,
escolhendo algum tema especifico, a fim de promover préticas de promogéo a saude entre
as pessoas: técnicos, usuarios, familiares e comunidade (BRASIL, 2004). A construgédo
de habilidades pessoais em alimentac&o e nutricdo esta diretamente associada a educagdo
alimentar e nutricional, sendo esta construida a partir do dialogo entre profissionais de
salde e a comunidade. Estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional sdo de
fundamental importancia para o exercicio da autonomia e do autocuidado em nivel
individual e coletivo (BRASIL, 2012). Existem poucos relatos na literatura acerca de
atividades de educacdo alimentar e nutricional desenvolvidas em servicos tipo CAPS, o
papel da educacéo alimentar e nutricional esta vinculado a producéo de informacdes para
subsidiar a tomada de decisdes dos individuos que outrora foram vitimas da organizacédo
social, e se tornam agora, providos de direitos e poder de escolha na construgéo de habitos
saudaveis (SANTOS, 2005). Segundo a Resolucdo do CFN N° 380/2005 no que se refere
as areas de atuacdo e atribuicfes do Nutricionista, a Educacdo Alimentar e Nutricional é
0 procedimento realizado junto a individuos ou grupos populacionais, considerando as
interacdes e significados que compdem o fendmeno do comportamento alimentar, para
aconselhar mudancas necessarias a uma readequacéo dos habitos alimentares (BRASIL,
2005). O guia alimentar para a populacéo Brasileira se constitui como instrumento para
dar apoio e incentivo a préaticas alimentares saudaveis no que se refere ao ambito
individual e coletivo. Além disso, o guia serve para subsidiar politicas, programas e acoes
que visem incentivar, apoiar, proteger e promover a saude e a seguranga alimentar e
nutricional da populagdo (BRASIL, 2014). O guia faz recomendacdes sobre a escolha dos
alimentos para compor uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada, promotora de sistemas alimentares socialmente e
ambientalmente sustentaveis. Os alimentos sdo classificados em quatro categorias de
acordo com o tipo de processamento empregado na producdo: alimentos in natura,
alimentos minimamente  processados, alimentos processados e alimentos
ultraprocessados (BRASIL, 2014). Objetivos: Fomentar uma roda de conversa sobre os
dez passos para uma alimentagdo saudavel e sobre a nova classificacdo de alimentos,
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conforme proposto no Novo Guia Alimentar para a populacao brasileira, entre 0s usuarios
de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas do municipio de Belém, PA.
Descricéo da Experiéncia: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado por um grupo
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde - PET-Saude composto por
académicos e tutores do curso de Nutri¢cdo da Universidade Federal do Para (UFPA) e
por preceptores da secretaria municipal de satde de Belém-Pa. A atividade foi realizada
em um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas do municipio de Belém/PA no
dia 21 de Setembro de 2016. Participaram da Atividade educativa 22 pessoas, sendo 59,09
% do sexo masculino e 40,90 % do sexo feminino. A abordagem sobre 0s dez passos para
alimentacdo saudavel ocorreu por meio da apresentacdo e discussdo de folder da
secretaria municipal de saide de Belém sobre o referido tema. O material além de conter
recursos visuais como figuras e fotos de alimentos, tinha linguagem acessivel e de facil
compreensdo. As académicas fizeram a leitura e explanaram cada passo dando exemplos
diarios de como introduzir alimentos saudaveis na alimentacédo diaria, lancando mao de
frutas e legumes da safra e proveniente de feiras que geralmente tém um preco acessivel.
Para a nova classificacdo de alimentos foi construido um pddio, com sinalizacdo de cores
(verde, amarelo e vermelho), relacionando o alimento com a atengdo que devemos ter
quanto o tipo de processamento e a frequéncia de consumo. A cor verde sinalizava que
os alimentos in natura poderiam ser consumidos sem restri¢do; a cor amarelo indicava o
consumo moderado de alimentos processados e a cor vermelha sinalizava que o0s
alimentos ultraprocessados deveriam ser pouco consumidos. Apos explicagdo do podio e
as diferencas entre alimento in natura, minimamente processado e ultraprocessado, 0s
usuarios foram convidados a participar da dindmica. A atividade consistiu em classificar
os alimentos segundo seu grau de processamento e para isso foi montado uma mesa com
varios alimentos ordenados aleatoriamente. Quatro participantes se voluntariaram para
montar a sequéncia, utilizando trés alimentos, segundo os conceitos de processamento e
as orientacOes preconizadas pelo Novo Guia Alimentar. Resultados: Todos os
participantes acertaram a sequéncia e os alimentos, ordenando-0s corretamente no podio.
As sequéncias propostas foram: Tomate, tomate sem pele enlatado e molho tipo ketchup;
Espiga de milho, milho enlatado e salgadinho de milho tipo snack; Abacaxi in natura,
abacaxi em calda e suco em p6 de abacaxi; Uva, suco de uva integral e suco em p6 de
uva. Além desses, tinham mais quatro sequéncias dispostas na mesa. Ap6s a dinamica e
a partir de questdes norteadoras, os usuarios fizeram perguntas sobre habitos alimentares
e alimentacdo saudavel, demonstrando interesse no assunto. Conclusédo/Consideracdes
Finais: A utilizacdo da roda de conversa e dindmica da montagem da sequéncia de
alimentos foi muito positiva no compartilhamento de conhecimento entre os usuérios e
servidores sobre alimentacdo saudavel e as recomendacGes do Guia Alimentar,
promovendo a interacdo e diadlogo entre o grupo, e fortalecendo, dessa forma, o
desenvolvimento psicossocial dos usuarios que encontram-se em tratamento no servico.
Os objetivos do trabalho foram alcancados na a¢do educativa.
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