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Introducdo: A adolescéncia € um fenémeno individual e social da vida humana,
apresentando caracteristicas proprias a cada individuo e um processo de abandono
gradual de tracos infantis e, consequentemente, a construcdo de uma personalidade adulta.
Durante esse periodo de mudancas biopsicossociais, a defini¢do da identidade sexual vem
a tona, acompanhada, muitas vezes, de uma predisposicdo e vulnerabilidade a
comportamentos de risco, bem como maiores probabilidades de danos e resultados
indesejados a saude, como: gravidez precoce; infecces sexualmente transmissiveis (IST)
e HIV/AIDS; abandono escolar; varios tipos de violéncia; e uso de drogas licitas e/ou
ilicitas (1, 2). Diante do exposto, € importante incentivar o adolescente a se tornar o
sujeito principal e ativo do seu cuidado, adotando a mudanga de comportamentos, a partir
dos alertas de risco a salde e aquisicdo de habitos saudaveis. Nesse sentido, a escola se
destaca como sendo um espaco ideal para a implementacdo de acGes de orientagéo e
educacdo em saude, a partir do uso abordagens educativas diferenciadas, para contemplar
a complexidade associada a saude, visando a promocao da salde, prevencdo de agravos
e autocuidado (2, 3). O Programa de Educacdo Tutorial (PET) Medicina-Enfermagem,
orientado pelo principio da indissociabilidade entre ensino, extenséo e pesquisa, promove
atividades de aproximacdo e criacdo de um espaco dialégico entre a comunidade e a
academia, favorecendo a transformacéo da realidade da populagdo a partir do estimulo a
criacdo do pensamento critico e autonomia, bem como propde bases para uma formacéo
qualificada e humana dos académicos envolvidos por oportunizar o contato com
diferentes realidades e experiéncias que ndo estdo presentes na estrutura curricular
convencional dos cursos de graduacdo. Objetivos: Descrever a experiéncia que
vivenciamos na conducdo de uma acdo de educacdo em saude, junto a adolescentes de
uma escola da rede publica de ensino de Ananindeua, Para. Descri¢do da Experiéncia:
A experiéncia aconteceu em agosto de 2016, enquanto acdo vinculada ao projeto de
extensao intitulado “Violéncia, drogas, sexualidade e juventude: interven¢ao da academia
na prote¢do e cuidado dos jovens nos municipios paraenses”. Como integrantes do grupo
PET Medicina-Enfermagem, tivemos previa capacitacdo, na construgdo de
conhecimento, habilidades e atitudes, necessarias para a conducdo das atividades. Para o
desenvolvimento das atividades, adotamos como base conceitual os principios da
metodologia ativa, considerando que existem novas formas de ensino-aprendizagem na
perspectiva de integrar teoria/pratica e ensino/servico, formulando agfes originais e
criativas que estimulem a participacéo coletiva e sejam capazes de transformar a realidade
social em que os adolescentes estdo inseridos (4). O local que escolhemos para
desenvolver a acdo de educagdo em saude foi a Escola Estadual Francisco Paulo Mendes,
localizada no municipio de Ananindeua (PA), tendo como publico-alvo alunos do ensino
fundamental (6° ao 9° ano) e médio. As atividades que propusemos para acdo foram
contempladas em dois momentos. Esses momentos, embora de carater distinto e de forma
paralela e independente, denominamos como “Momento 1” e “Momento 2”. No
Momento 1, com o intuito de facilitar a interacdo com o publico, optamos pela utilizacdo
de um estande que comportava diversos macro modelos (sintéticos e naturais), pésteres e
folders ilustrativos para gerar indagacdes e instigar a curiosidade e a participacao ativa
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dos escolares. Nesse momento, procuramos expor de maneira dialogada os topicos
relacionados a gravidez na adolescéncia, sequéncias do parto, desenvolvimento
embrionario humano, aborto/malformacfes congénitas, anatomofisiologia do sistema
reprodutor masculino e feminino e prevencdo IST e HIV/AIDS. No Momento 2,
priorizamos por utilizar palestras em multimidia, rodas de conversa e dramatizagdes a
partir de uma abordagem direta e informal de situaces comumente observadas no
cotidiano dos adolescentes. Por sua vez, as tematicas abordadas foram: reconhecimento
e respeito aos direitos individuais e coletivos dos adolescentes; direitos sexuais,
sexualidade e género; gravidez na adolescéncia e prevencdo de gravidez precoce;
prevencdo/reducdo de danos pelas drogas e violéncias; e prevencdo de contaminacao por
IST e HIV/AIDS.Esse momento foi essencial para que pudéssemos implementar o
processo de avaliacdo da atividade proposta. Resultados: Registramos a participacdo de
115 adolescentes, nas atividades interdisciplinares e multiprofissionais. Optamos pela
utilizacdo de dramatizacGes e rodas de conversas, buscando promover recordacdes de
acontecimentos, possivelmente, vivenciados pelos mesmos e estimular a participagdo
ativa, por meio de discussGes sobre as tematicas apresentadas, incentivando assim o
pensamento critico. No decorrer da roda de conversa, procuramos manter a interacdo com
os adolescentes, pelo incentivo de comentarios, a partir de suas perspectivas, das
situacbes, que eram apresentadas. Dessa maneira, garantimos a avaliagdo da
receptividade do conteudo abordado, bem como a observamos o impacto do mesmo no
contexto social do publico, o senso critico despertado a partir da tematica apresentada e
0 esclarecimento de duvidas, bem como instigamos a reflexdo e questionamentos.
Percebemos que a abordagem interativa e dialégica que propusemos para a execucao da
acao favoreceu o desenvolvimento das atividades e aproximou-nos da realidade dos
adolescentes, que participaram ativamente do processo, expondo suas vivéncias e/ou
guestionamentos, nos proporcionando a construcao de competéncias técnicas, cientificas
e relacionais ndo alcancadas nos curriculos das graduagdes. Além do mais, observamos
um aprendizado satisfatorio do publico, expresso pelos depoimentos manifestados e
grande acolhimento da metodologia que escolhemos, demonstrando o entendimento e
compreensdo do conteldo abordado.Dessa maneira, destacamos que as Vivéncias
proporcionadas pela acdo em questdo foram experiéncias validas em nosso processo de
formacdo profissional, sendo explicita a necessidade de incluirmos verdadeiramente a
ética e cidadania em nossa praxis profissional e que essas sejam entendidas como
necessarias no processo formador de futuros profissionais da saude, haja vista sua ligacao
intima ao cuidado. A préatica educativa nos proporcionou o entendimento importancia de
agir como educadores em saude e facilitadores de mudancas de realidade da comunidade,
promovendo a salde e bem-estar a todos, fugindo do padréo assistencial biomédico.
Conclusao/Consideracdes Finais: A conducdo da acdo educativa nos mostrou a evidente
a necessidade de formacgdo e a qualificacdo de profissionais da salde, que busquem
maneiras de transformar a realidade vividas pelos adolescentes, visando atender suas
necessidades de forma holistica, adaptando-se a realidade do publico pelo uso de uma
linguagem compreensiva e criacdo de estratégias diferenciadas, ativas e participativas, a
fim de alcancar os objetivos de prevencao e promocdao da saude. Ao utilizarmos o estande
educativo e poster associados a dramatizagdes, percebemos uma possibilidade de
estratégias educativas que podem ser empregadas, detendo a atencdo dos adolescentes e
permitindo a livre interacdo dos mesmos, sendo uma experiéncia construtiva, gratificante
e viavel. Incentivamos a continuidade do cuidado por meio de acGes como a que
desenvolvemos, deixando de lado o carater pontual e aleatorio adquirido pelas agdes
educativas a fim de favorecer o empoderamento dos adolescentes, que por meio do
compartilhamento de conhecimentos gerados, poderdo galgar a base para fuga de
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comportamentos de risco e incorporagdo de habitos saudaveis, visando que melhoria da
qualidade de vida e autocuidado adquiridos a partir das acdes de educacéo em saude sejam
transferidos para a vida adulta.
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