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Introducdo: : O envelhecimento é um desafio a ser enfrentado pela populagéo brasileira,
em decorréncia de fatores diversos envolvidos, sendo eles de ordem e cunho biolégico,
psicoemocional, sociocultural e educacionall. Historicamente os idosos vivenciam a
segregacao social e comumente vivem excluidos dos ambientes de relagdes interpessoais,
especialmente a partir de suas aposentadorias, quando perdem ou diminuem seus vinculos
de amizades. Vale destacar que as diferentes esferas do governo, federal, estadual e
municipal, possuem a responsabilidade de proporcionar condi¢cdes para que a pessoa
idosa permaneca no espacgo familiar e social2. O envelhecimento populacional constitui
uma das maiores conquistas do presente século. Poder chegar a uma idade avancada, ja
ndo é mais privilégio de poucas pessoas. Em contraposi¢cdo, muitas sociedades ndo sao
consequentes com essas mudancas demogréaficas, pois as mesmas atribuem valores
relacionados a competitividade para seus grupos, valorizam a capacidade para o trabalho,
para a independéncia e para a autonomia funcional. Assim, € mais comodo realizar uma
atividade do que possibilitar que o idoso a faga. Numa sociedade que é caracterizada pelo
poder, a qual busca desenfreadamente o lucro, 0 idoso muitas vezes aparece como uma
trava no desenvolvimento, desconsiderando toda a contribuicéo social que estes deram e
ainda dao a producao de bens, servicos e conhecimentos3. Especificamente em relacédo
aos idosos, a atividade de natureza grupal assume importancia relevante neste contexto
propiciando um espacgo de escuta e 0 exercicio de socializacdo entre este contingente
populacional2. Considerar o fato de que as atividades realizadas no grupo podem
contribuir em orientac@es e desenvolvimento da Educacdo em Salde por meio de reunides
como um espaco complementar de troca de informagdes e estimulo social, assegurando
um ambiente protetor para o idoso, ajudando em suas atividades diarias no ambito da
familia e da comunidade; possuem, também, uma carga afetiva, que favorece a melhoria
das condicBes de vida e salde para o desenvolvimento da autonomia do idoso. No
convivio com outras pessoas, criam-se vinculos que possibilitardo a inclusdo sociall. O
processo pedagogico da enfermagem, com énfase na educacdo em salde, encontra-se em
evidéncia, ja& que atualmente é reconhecido como uma estratégia promissora no
enfrentamento dos multiplos problemas de salde que afetam as populacbes e seus
contextos sociais. O enfermeiro tem destaque, ja que é o principal atuante no processo de
cuidar por meio da educacdo em saude4. Objetivos: Relatar a experiéncia de um projeto
de extensdo acerca da insercdo dos idosos, cujos vinculos sociais destes encontram-se,
em muitas das vezes, fragilizados no meio de convivio. Descri¢ado da Experiéncia: Este
se trata de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia do projeto de extenséo
“Idoso Saudavel” da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para
(UFPA), que foi criado em 2014 e suas atividades realizam-se mensalmente na Unidade
Basica de Saude do bairro do Guama, no municipio de Belém-Pa. O projeto de extenséo,
foi criado a partir das necessidades demonstradas pela atividade curricular de Atencéo
Integral a Saude do Adulto e Idoso (AISAI), do terceiro semestre do Curso de
Enfermagem da UFPA, de produzir integracdo mais consistente entre 0 ensino e as
necessidades de atengdo da populacdo usuaria, como os idosos, e por meio de atividades
de extensdo, visa propiciar o desenvolvimento do envelhecimento ativo, dirigido aos
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idosos usuarios de Atencdo Primaria do Sistema Unico de Satide (SUS) e com idade igual
ou superior a 60 anos, com disponibilidade em participar de encontros vivenciais.
Resultados: Durante nossos encontros mensais adota-se uma estratégia educacional
adaptada ao publico em questdo de convivéncia grupal, principalmente entre idosos,
alunos de enfermagem, como profissionais docentes e demais voluntéarios, fortalecendo
assim, o vinculo com o convivio dialdgico e partilha de experiéncias entre diferentes
geragdes e dentre os proprios idosos, pois permite a troca de historias dificeis como
perdas, soliddo, e outros fatores que possibilitam a criacdo de relacdes de apoio e a
construcdo de amizades. Quanto os conhecimentos gerontoldgicos, uma vez partilhados,
discutidos, questionados e encontrados, sdo melhores 0s posicionamentos pessoais ou
grupais, no enfrentamento de questfes levantadas e discutidas, assim gerando ampla
sociabilidade entre os envolvidos. As mais variadas atividades no projeto, séo trabalhadas
em busca de abordagens tematicas que perpassam por a¢gdes complexas que atendam as
necessidades dos idosos, seja de modo individual ou grupal, refletindo a melhor interacao
dos mesmos, atividades que visem agdes de integracdo por meio de dindmicas, gerando
socializagcdes. A abordagem de educacdo em salde no projeto, tem favorecido o
aprendizado dos idosos participantes quanto a adesdo de comportamentos e habitos de
vida saudaveis, melhora da autoestima, maior insercéo social e disposicao para contribuir
na construcdo de espacos de convivio e reflexdo diante das questBes e necessidades
coletivas dos integrantes, temos assim, como resultados significativos a maior
participacdo dos idosos envolvimentos no meio social. Conclusédo/Consideragdes
Finais: Com a realizacdo das atividades no projeto de extensdo, esta sendo possivel
promover a incluséo social dos idosos, atraves do convivio com diferentes faixas etérias,
melhorando seu relacionamento interpessoal no meio em que esta inserido; realizar aces
de educacdo em saude com um publico susceptivel a agravos; e propiciar momentos com
descontracdo, e escuta ativa. O trabalho em grupos é para a Enfermagem uma importante
forma de fazer educacdo em saude, pois o profissional Enfermeiro detém de grande
responsabilidade de fazer atividades de prevencdo a doencas e promocao a saude; uma
vez que esta atribuicdo estd associada ao processo de cuidar, torna-se evidente a
relevancia da participacdo de discentes nessas atividades, ja que lhes possibilita a
compreensdo do processo de educacdo, reunindo seus conhecimentos cientificos e as
necessidades especificas deste grupo, com o modo de adapta-lo a uma linguagem simples,
promovendo uma assisténcia diferenciada, e permitindo o entendimento do idoso quanto
ao seu corpo, tornando-o autor principal na promogéo de sua saude.
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