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Introducdo: A educacdo em saude, pela sua magnitude, deve ser entendida como uma
importante vertente a prevencao, e que na pratica deve estar preocupada com a melhoria
das condigdes de vida e de saude das populagdes. Devem ser capazes de adotar mudancas
de comportamentos, praticas e atitudes, além de dispor dos meios necessarios a
operacionalizacdo dessas mudancas. Neste sentido a educacdo em salde significa
contribuir para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e
0s meios para preservar e melhorar a sua vidal. A educacdo em satde em nivel nacional
tem passado por constantes mudancas. Primeiramente denominada educacao sanitaria,
esta se limitava a atividades voltadas para a publicacdo de livros, folhetos, catalogos os
quais eram distribuidos em empresas e escolas, porém era ineficiente ja que ndo era capaz
de alcancar todas as camadas da sociedade. Por volta da década de 70 a entdo denominada
educacao sanitaria passa a ser educacao para satde, sendo importante ressaltar que mais
gue uma mudanga terminoldgica, comecava a partir de entdo um novo conceito na
promoc¢do da salde com o objetivo de introduzir os programas de salde desenvolvidos
pelo Ministério e pelas Secretarias Estaduais de Saude. Objetivos: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem na pratica de educacdo em saude. Descricdo da
Experiéncia: Esta € a descricdo de um relato de experiéncia, baseado na metodologia
para a Assisténcia de Enfermagem, fundamentada no materialismo histérico e dialético,
cujo método ocorre em cinco fases, e para fins didaticos buscou-se seguir cada fase, sendo
elas: 1 Captacdo para a realidade objetiva: A atividade educativa foi realizada em uma
escola publica estadual no municipio de Belém-Para, durante a disciplina Estagio
Curricular 1, médulo atencdo Bésica do curso de Enfermagem em junho de 2013.
Inicialmente foi realizada visita para reconhecimento e captacdo da realidade objetiva
escola, onde em dialogo com a diretora, houve a sugestdo dos seguintes temas para serem
abordados aos estudantes: Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST), planejamento
familiar, palestras para adolescentes gravidas e higiene pessoal. Considerando o exiguo
periodo de estagio, foram desenvolvidos apenas os temas de DST e higiene pessoal. As
atividades educativas foram realizadas com alunos do ensino fundamental e médio, com
idades variando de 12 a 20 anos, de ambos 0s sexos nos turnos da manha e tarde. 2
Interpretacdo da realidade objetiva: Verificou-se a necessidade de compartilhar com os
alunos as questdes relacionadas a higiene pessoal, pois foram observadas precarias
condicdes de higiene dos alunos, e sabe-se que a higiene corporal esta diretamente ligada
ao processo saude-doenga. Sobre DST percebeu-se a necessidade de esclarecer aspectos
importantes pertinentes a este assunto, por se tratar de uma clientela jovem e que
demonstrava baixo nivel de informagdo sobre o assunto, fato que foi confirmado pela
diretora da escola, em conversas com os alunos e por ser verificado que no municipio ha
muitos casos de DST em adolescentes. De posse dessas informagdes, seguiu-se a
elaboracdo do plano de atividades educativas contendo assunto, objetivos, conteudo,
metodologia, recursos audiovisuais e avaliacdo da aprendizagem. 3 Construcao do projeto
de intervencéo na realidade objetiva: A priori, procurou-se estabelecer com os estudantes
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uma relagdo empatica, por meio de conversas informais, visando aproximacao para
manter uma relacdo de confianca. As atividades educativas ocorreram separando-se
estudantes do ensino fundamental e médio, devido as diferencas etérias. Utilizando-se os
seguintes materiais didaticos: Palestra sobre DST — album seriado, protese (pénis),
preservativo masculino (camisinha), quadro negro; e para higiene, cartazes e quadro
negro. Foram elaboradas estratégias para que a atividade fosse dindmica e envolvente,
onde era oportunizado o tempo para que houvesse a participagéo de todos, estreitando o
elo entre profissional e clientela, com o intuito de alcancar o objetivo proposto. 4
Intervencdo na realidade objetiva: As atividades educativas foram ministradas no
auditorio da escola, onde era ocupado por trés turmas de cada vez, cuja atividade foi
repetida varias vezes. Nesta fase foi observado um interesse significativo por parte dos
alunos, os quais expressavam suas duvidas e curiosidades sobre o tema abordado,
ocorrendo participagdo tanto dos alunos quanto dos professores presentes. Foi
demonstrado o modo correto da colocacao do preservativo masculino, com a participacdo
dos alunos. Este foi um momento de muita descontracdo, ja que estava sendo utilizada
uma protese de pénis. Quanto a higiene corporal, foi surpreendente que diversas acoes
explicadas pareciam ser desconhecidas pelos estudantes. 5 Reinterpretacdo da realidade
objetiva: Os objetivos propostos foram alcancados de maneira satisfatoria, de acordo com
os critérios de avaliacdo propostos, pois houve um interesse mutuo em que a realidade
objetiva encontrada fosse transformada, ou seja, houve uma mudanca de atitude por parte
dos alunos e da escola com relagdo ao tema abordado. Realizou-se uma avaliagdo junto a
direcdo da escola sobre o impacto que a atividade proporcionou nos alunos. Resultados:
A repercussdo do processo educativo entre os individuos e profissionais de satde Com
relacdo a palestra de DST, aconteceu muito emocionante apds atividade, pois cerca de 13
alunas procuraram a direcdo da escola porque queriam auxilio médico, achando que
poderiam estar com alguma DST. Houve entdo uma campanha na escola, 0s pais foram
avisados sobre a palestra e muitas mées pediram para que a escola conseguisse
atendimento para a coleta de citologia de colo de Utero. Foi gratificante ouvir a diretora
falar sobre 02 meninas, uma de 13 e outra de 15 anos, ambas profissionais do sexo, que
queriam ndo sO o tratamento, mas queriam mudar de vida. Portanto, s6 este fato ja
compensou a estada e o trabalho no municipio de Belém-Pa, todo o investimento, tanto
financeiro quanto moral; isso € o0 que leva a realizacdo profissional. Verificar que as acdes
de educacdo em salde ndo sdo indcuas, mas podem gerar mudancas positivas e
transformadoras como esta revelada. Compreende-se que os objetivos da Educacdo em
Saude sdo de desenvolver nas pessoas 0 senso de responsabilidade pela sua prdpria satde
e pela saude da comunidade a qual pertencam e a capacidade de participar da vida
comunitaria de uma maneira construtiva. Entao é preciso avaliar realmente estes objetivos
e se de fato esta trazendo mudanca na vida das pessoas. Um dos pontos para o
entendimento da clientela sobre o contelido trabalho é a adequacdo da linguagem ao
contexto cultural desta populacéo, é algo que se precisa valorizar. Outro ponto relevante
dentro deste contexto € a motivacdo da clientela em expor suas reais dificuldades para a
adocdo de acdes que reduzam seus riscos e provoquem mudancas. E importante ter a
confianca da populacdo e isto esta inserido no processo comunicativo e isto se da atraves
de um dialogo. O programa de educacdo a saude, realizado de forma continua e
progressiva, através de tecnologia simples é fundamental para a eficacia no tratamento e
prevencao dos agravos a saude. E interessante notar que mesmo sabendo da importancia
e eficacia da educagdo em saude, na pratica ainda ndo ha uma verdadeira avaliagdo das
mudangas causadas na vida das pessoas envolvidas em todo o processo educativo.
Conclusao/Consideragdes Finais: Esta experiéncia provou que de fato, a educacdo em
salde € essencial para a reflexdo e mudanga de comportamento na vida dos individuos.
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Portanto, a educagdo em saude precisa ser sistematicamente planejada, pois proporciona
medidas comportamentais para alcancar um em efeito intencional sobre a propria saude.
O Enfermeiro, como profissional de saude precisa ser capaz de identificar os niveis de
suas acdes no processo educativo, refletindo a necessidade de se desvincular da sua
pratica assistencial.
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