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Introducdo: O Mieloma Multiplo (MM) é uma neoplasia hematoldgica progressiva e
incuravel, que se caracteriza pela multiplicacdo desregulada e clonal de plasmaocitos na
medula dssea. Essas células produzem e secretam um tipo de imunoglobulina
denominado proteina monoclonal ou proteina M. Com isso, tanto a proliferacdo dos
plasmaocitos na medula 6ssea, como a secrecao desse tipo de imunoglobulina na corrente
sanguinea provocam uma série de consequéncias fisiopatologicas como, destruicao 0ssea,
faléncia renal, supressédo da hematopoese e maior risco de infeccéo, entre outros (1). A
doenca abrange cerca de 1% das neoplasias em geral e a 13% das neoplasias
hematoldgicas, sua incidéncia é mais elevada em pessoas idosas, do sexo masculino, na
faixa etaria de 60 a 70 anos. Atingi apenas 5%-10% dos pacientes abaixo de 40 anos (2).
No entanto, apesar de ndo existir atualmente a cura para o0 Mieloma, existem tratamentos
gue aumentam a perspectiva de vida do paciente ap6s o diagndstico e muitos conseguem
levar uma vida produtiva por anos. Entretanto, a assisténcia a salde para estes pacientes
precisa ser garantida de forma integral e humanizada, assim, a enfermagem, como
precursora do cuidado, tem a importante funcdo de sistematizar sua a¢ao para garantir o
bem-estar fisico mental e social do individuo, sobretudo realizando formacéo continuada
para sua equipe, afim de que os profissionais respaldam sua prética em evidencias
cientifica (3). Objetivos: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma educac¢édo continuada
sobre Mieloma Multiplo, direcionada para equipe de enfermagem da clinica hematoldgica
de um hospital publico oncolégico do municipio de Belém- Para e avaliar as condigdes
para realizacdo da atividade de educacdo e salude e verificar a efetividade da educacao
continuada, visando sua importancia durante a rotina de uma clinica oncologica.
Descricao da Experiéncia: O estudo foi realizado na clinica hematoldgica de um hospital
publico oncoldgico de Belém — PA, a atividade ocorreu no dia 30 de abril de 2016, pelo
turno matutino e vespertino, especificamente no posto de enfermagem. A atividade foi
realizada por quatro académicas e correspondia ao encerramento de suas aulas préaticas
do componente curricular Enfermagem nas Clinicas Médica e Cirurgica, do curso de
graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Para. Os participantes da
educacdo continuada foram oito técnicos de enfermagem e dois enfermeiros, para a
realizacdo da atividade foi solicitado junto ao responsavel do setor o consentimento da
mesma, que autorizou a execucao da educacdo em saude. Essa clinica atende paciente
com diagnostico médico de linfoma, leucemia linfoblastica aguda, Doencga de Hodgkin,
leucemia linfoblastica crénica e Mieloma mdltiplo; dentre estas patologia o tema
escolhido pela enfermeira foi o ultimo, solicitando énfase no exame de eletroforese de
proteinas sericas (EPS), pois a mesma considerava que sua equipe tinha menos
informacdo a cerca desta doenca. A formagdo iniciou com entrega de material educativo
na forma de folder, que serviu de subsidio para direcionar exposi¢do das informacoes
realizada pelas académicas. Foram apresentados os seguintes topicos contidos no folder:
conceito, epidemiologia, quadro clinico, exames diagndstico, entre eles o EPS, tratamento
médico e prognostico. Cada tdpico era apresentado por uma académica que realizava a
explicacdo detalhada da informacdo, discutia as contribuicdes e respondia 0s

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



questionamentos. Além da apresentacdo referente a doenca foi entregue uma tabela de
gotejamento para a equipe, a fim de auxiliar na administracdo dos medicamentos.
Resultados: A discussdo da temética teve bom desenvolvimento e resultado durante o
turno da manha, por isso, a equipe foi convidada realizar a formacéo para os profissionais
do turno da tarde. Toda a equipe de enfermagem aderiu atividade desenvolvida, os
profissionais foram bem receptivos, interagiram com a tematica discutida. Houve muitos
questionamentos acerca dos topicos desenvolvidos, que foram esclarecidos pelas
académicas e a enfermeira orientadora. As dificuldades encontradas foi o espaco
inadequado para realizacdo da educagdo continuada, o tempo reduzido para realizar a
abordagem da tematica e a impossibilidade de alguns profissionais estarem no local
durante todo o periodo da execucao da palestra, pelo fato de estar preparando medicagdes
e/ou realizando procedimentos. Conclusdo/Consideracfes Finais: No decorrer do
trabalho foi perceptivel que os profissionais de enfermagem tinham muitas lacunas de
conhecimento a respeito da tematica, e por outro lado, 0s usuarios apresentam diversas
manifestacBes clinicas, como algia generalizada, constipacdo, infeccdo, problemas
cardiacos, alteracdo tegumentar e entre outros, tornando-se essenciais os cuidados de
enfermagem, o0s quais devem ser sistematizados e eficazes, a fim de garantir um
atendimento as necessidades humanas basicas do individuo. Vale ressaltar, que por meio
da educacao em salde e posteriormente da compreensdo do processo patologico, facilitara
ao profissional executar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, assim podera
garanti um cuidado pautado em fundamentos cientificos. Considera-se que o estudo é
relevante para garantir a assisténcia de enfermagem ao paciente oncolégico idoso, de
maneira que todos os cuidados prestados sejam realizados de forma mais coerente
possivel, perpassando pela humanizacdo em todas as suas etapas. Para além as condutas
de Enfermagem séo primordiais para o aprimoramento do cuidado ao paciente acometido
com o MM, identificando e prevenindo riscos que possam de alguma maneira
comprometer a integridade do cliente atendido nesta clinica hematoldgica.
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