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Introducdo: A experiéncia da mobilidade internacional proporciona ao intercambista o
aprendizado com diferentes habitos de vida, costumes, moeda, lingua; tornando
necessaria a adaptacdo do estudante a um cenario distinto. Os conflitos, as tensdes e as
contradi¢Ges naturalmente vivenciadas por meio do encontro de membros de diferentes
culturas, propiciam o dialogo e o debate de ideias, construindo um ambiente favoravel a
cooperacdo e ao aprendizadol. Com o objetivo de incentivar o intercambio estudantil, o
governo brasileiro lancou em 2011 o programa “Ciéncias Sem Fronteiras”, inédito no
pais, que buscava promover a consolidacdo, expansao e internacionalizacdo da ciéncia e
tecnologia, da inovagdo e da competitividade brasileira por meio da mobilidade
internacional2. Objetivos: Apresentar o relato de experiéncia de um estudante de
medicina em um programa de mobilidade internacional realizado no curso de Promogao
da Saude do Waterford Institute of Technology, na cidade de Waterford, Irlanda, no
periodo de agosto de 2014 a julho de 2015. Esse resumo descreve as atividades
desenvolvidas na instituicdo e as contribuicdes pessoais e profissionais advindas dessa
vivéncia. Descricdo da Experiéncia: A decisdo por participar do programa de
mobilidade internacional Ciéncia Sem Fronteiras ocorreu durante o oitavo semestre do
curso de Medicina na Universidade do Estado do Para. Por meio da Coordenacdo de
Relaces Internacionais da instituicdo, obtive informacdes sobre 0s requisitos necessarios
para inscricdo e submissdao as universidades estrangeiras. Em meio a gama de paises
disponibilizados pelos editais do Ciéncia Sem Fronteiras, a Irlanda foi o pais escolhido.
A Coordenacéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), responsével
pelo edital 162/2014, ofertou diversos cursos da area de saude em diferentes
universidades irlandesas. A cidade de Waterford situa-se na costa sudeste da Irlanda, tem
uma populacdo de cerca de 50 mil habitantes, valor relativamente pequeno para 0s
padrdes brasileiros, no entanto, a “pequena” cidade € a quinta maior do pais, sendo a mais
antiga do pais. O Waterford Institute of Technology (WIT) oferece programas de ensino
e de pesquisa em diversas areas da graduacdo ao doutorado. Esta universidade é a
principal instituicdo da regido do Sudeste da Irlanda e uma das mais importantes do pais.
O WIT realiza suas atividades em quatro diferentes campus: Cork Road Campus, College
Street, Granary e Applied Technology Building; sendo o primeiro o campus principal,
que concentra a maior parte dos cursos. O curso de Health Promotion (Promocédo de
Saude) foi o primeiro da Irlanda a receber a acreditacao da ‘International Union of Health
Promotion and Education’. A abordagem do curso ¢ diferenciada, compreendendo a
salde por meio de seus determinantes sociais, econdmicos e culturais envolvidos no
processo saude-doenca. O departamento de Health, Sport and Exercise Science ofertou
disciplinas envolvendo diferentes aspectos relacionados a promocao de saude. Dentre as
opcodes oferecidas optei por disciplinas como saude publica, principios da promocéo de
salde, nutricdo clinica e esportiva, saude fisica e doenga, rastreamento e avaliacdo de
doencas, além de disciplinas eletivas como linguas estrangeiras: alemé&o, francés e inglés.
As disciplinas eram ministradas sob a forma de aulas tedricas, aulas praticas e tutorias,
abordando temas como saude publica e os modelos de sistemas de satde na Irlanda e no
mundo, as conferéncias internacionais de promog¢do de saude e a relevancia da
alimentacdo, atividades fisicas e determinantes sociais nos padrfes de saude dos
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individuos. O eixo tematico biomédico apresentava temas como métodos de rastreamento
de doencgas, patologias cronicas relacionadas a habitos de vida, nutricdo clinica e
esportiva, dentre outras tematicas correlatas. As avaliagcdes propostas pela universidade
eram compostas de trabalhos académicos, avaliacdes praticas e provas finais dissertativas.
Ao término do Ultimo semestre letivo, os intercambistas tiveram a possibilidade de
realizar estagio ou pesquisa cientifica pelo periodo de dois ou trés meses, em empresa ou
instituicdo vinculada a universidade de destino. O estudo desenvolvido tratava-se de um
Trabalho de Concluséo de Curso, acerca das atividades extracurriculares desenvolvidas
por graduandos de saude, assim como, motivacdes, dificuldades e prejuizos dos
estudantes na realizacdo destas atividades. Os achados deste estudo compuseram um
artigo cientifico enviado para publicacdo posterior. A experiéncia em Waterford também
me propiciou a oportunidade de integracdo junto a comunidade local por meio da
participacdo em um projeto de voluntariado organizado pela universidade O projeto
Learning for Life consistia no acompanhamento das atividades escolares de criancas
provenientes de escolas locais por estudantes universitarios, bem como, o
desenvolvimento de atividades lGdicas em &areas como computacdo, musica, artes e
esporte. Dessa forma, o projeto propicia a integracdo entre o ensino basico e o ensino
superior. Resultados: Por meio dessa experiéncia pude ampliar o conhecimento acerca
dos conceitos e perspectivas em promogao de salde e salde global, a troca de vivéncias
com alunos e professores de uma universidade estrangeira permitiu-me agregar novas
abordagens e visdes sobre a temética. Além do aprimoramento da proficiéncia em lingua
inglesa, o desenvolvimento de um projeto de pesquisa contribuiu para a aquisicdo de
novas habilidades cientificas. A pesquisa desenvolvida teve como resultados um Trabalho
de Conclusédo de Curso, a elaboracdo de um artigo cientifico submetido a publicacao e
um relatério acerca da situacdo das atividades extracurriculares na universidade
encaminhado as coordenagbes do centro. Conclusdo/Consideracbes Finais: O
multiculturalismo advindo de interacbes com pessoas de diferentes origens e culturas
proporciona a formacdo de alunos mais criticos e reflexivos, que buscam conhecer as
distintas visdes sobre 0 mundo3. Nesse panorama, a mobilidade académica configura-se
como uma oportunidade de vivenciar e compreender novos modos de vida, sistemas
politicos e organizacBGes sociais, além do aprendizado de um novo idioma4 Em
contrapartida, vale ressaltar, que se realizada sem o planejamento adequado,
negligenciando-se 0s componentes curriculares da instituicdo de origem, ou em
ambientes adversos ao engajamento intercultural, a mobilidade internacional pode
ocasionar prejuizos ao aprendizado como a incompatibilidade de contetdos e dificuldade
de comunicacdo. A vista disso, os programas de intercambio universitario devem ser
delineados considerando-se 0 carater intrinseco de “visitante estrangeiro” que os
intercambistas exprimem, propiciando o suporte adequado para sua adequada adaptacéao
ao ambiente académico diferenciado5.Diante do exposto, pode-se inferir que a
mobilidade internacional pode representar um importante instrumento para a graduacéo,
dado que, estimula o amadurecimento profissional e pessoal dos estudantes, ao exp6-los
a um cenario diferenciado, no qual sdo incitados a refletir sobre suas praticas e
conhecimento, ao se deparar com o novo e diferente.

Referéncias:
1. Jacobs F, Stegmann K, Siebeck M. Promoting medical competencies through

international exchange programs: benefits on communication and effective doctor-
patient relationships. BMC medical education. 2014; 14(1): 1.

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



2. Ministério da Educacdo e Ministério da Ciéncia e Tecnologia [Internet] Programa
Ciéncia Sem Fronteiras, Brasil, 2011. Disponivel em:
http://www.cienciasemfronteiras.gov.br/web/csf/o-programa Acesso em: 16 janeiro
2016.

3. Lima MC, Maranhdo CMSA. Politicas curriculares da internacionalizagdo do ensino
superior: multiculturalismo ou semiformacéo. Ensaio. 2011; 575-598.

4. Dalmolin IS, Pereira ER, Silva RMCRA, Gouveia MJB, Sardinheiro JJ. Intercambio
académico cultural internacional: uma experiéncia de crescimento pessoal e
cientifico. Revista Brasileira de Enfermagem. 2013; 66(3): 442.

5. Lindley J, McCall L, Abu-Arab A. Visitor or inhabitant? Addressing the needs of
undergraduate transnational medical students. Journal of Studies in International
Education. 2013; 17(1): 79-96.

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



