A CONTRIBUICAO DAS AULAS PRATICAS PARA O ENSINO EM
ENFERMAGEM OBSTETRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducédo: A atengdo obstétrica e neonatal deve basear-se no atendimento de qualidade,
de forma humanizada. Tanto os servicos de satde quanto os profissionais devem oferecer
uma assisténcia a saude de forma digna a mulher e ao recém-nascido, considerando-0s
como sujeitos e ndo como objeto passivo da atencdo do profissional, sendo esta a principal
caracteristica no processo de humanizagdo!. A formacdo da enfermeira obstetra envolve
habilidades e competéncias que possibilitam a prestacdo de um cuidado integral,
respeitando o parto como um processo fisioldgico, repercutindo positivamente na salde
maternoinfantil2. O investimento na formacéo desses profissionais especializados busca
retratar a experiéncia bem sucedida de paises industrializados, onde profissionais ndo-
médicos sdo os provedores de salde primarios de mulheres saudaveis durante o parto3.
Em 2004 é aprovado o Pacto Nacional pela Reducéo da Mortalidade Materna e Neonatal
proposto pelo Ministério da Saude, por se entender que o enfrentamento da problematica
da morte materna e neonatal implica no envolvimento de diferentes atores sociais. Dentre
suas acdes estratégicas, pode-se destacar a qualificacdo da atencdo ao parto e nascimento;
adequacdo de hospitais de pequeno porte para assisténcia ao parto; apoio a criacdo de
Centros de Parto Normal; adesdo de gestdes hospitalares aos critérios do Programa
Nacional de Humanizacao (PNH), a formacdo de enfermeiras obstétricas, a qualificacao
de parteiras profissionais e doulas4. O enfermeiro deve ser critico e questionador, deve
buscar utilizar os conhecimentos e técnicas adquiridas durante sua formag&o de acordo
com os principios de cidadania e deve buscar prestar um atendimento ético e digno a sua
clientela. O Ministério da Salde preconiza que a mulher seja assistida no periodo
gestacional, no momento do parto e nascimento de forma segura e digna. Com isso se
torna indispensavel a capacitacdo técnica e préatica do profissional de salde integrada a
necessaria humanizacdo do processo de atencdo a mulher durante a gestacdo e o parto.
Durante a formagdo profissional, o enfermeiro deve ser orientado quanto as agdes
inerentes a area obstétrica, para poder desempenhar um cuidado baseado na sua
capacitacdob. Diante disso, pauta-se o direcionamento ao ensino atual de enfermagem,
visando destacar as contribui¢cbes para a formacdo do académico, observando os
beneficios gerados por um ensino de qualidade através de atividades tedrico-préatico,
podendo futuramente ser refletido no profissional que se tornara. Assim, para a formacao
do enfermeiro obstetra, com o compromisso de dedicar-se a sua profissdo de maneira
competente e humanizada é necessario investir desde a sua graduacdo como enfermeiro
generalista com ensinamentos pautados na ética profissional e na humanizacgéo do servico
que prestard. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de
enfermagem, durante as atividades praticas de enfermagem obstétrica. Descri¢cdo da
Experiéncia: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciado
por académicas do 6° semestre de enfermagem da Universidade Federal do Para durante
a realizacdo de aulas préaticas e sob a supervisdo de um docente, da Atividade Curricular
Enfermagem Obstétrica, Ginecologica e Neonatal, em um hospital publico de alta
complexidade, referéncia em obstetricia de médio e alto risco localizado no municipio de
Belém/Para, durante o més de maio de 2016. As atividades praticas ocorreram na clinica
obstétrica e sala de parto do referido hospital. As discentes realizaram suas praticas nas
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enfermarias de gestantes, puérperas e recém-nascidos, desenvolvendo atividades como
visita as gestantes que se encontravam internadas na clinica, tendo a oportunidade de
realizar consultas de enfermagem e tracar os cuidados necessarios para cada caso. Na sala
de parto as académicas obtiveram a oportunidade de acompanhar um trabalho de parto,
prestando cuidados a parturiente, através de procedimentos nao farmacoldgicos
proporcionando o alivio da dor. Resultados: Assistir a mulher no seu ciclo gravidico-
puerperal torna-se tarefa indispensavel ndo sé para o enfermeiro como para a equipe
multiprofissional, por se tratar de um periodo delicado para a mulher, em que todo o seu
organismo passa por transformacdes, tanto fisiolégicas como emocionais. Portanto,
prestar uma assisténcia de qualidade e humanizada durante esse periodo é fundamental
aos profissionais de enfermagem. Os discentes, por sua vez, adquirem habilidades
especificas com a experiéncia adquirida durante a sua formacdo, e assim conseguem
desenvolver de forma relevante uma assisténcia integral, pautada no embasamento
cientifico e na humanizag&o do servico. O acompanhamento adequado e de qualidade a
gestante visa garantir uma gravidez saudavel e sem intercorréncias. Durante o
acompanhamento criterioso e detalhado da gestante é possivel detectar patologias de
forma precoce e assim evitar a progressao da patologia, sendo tratada da melhor forma
possivel. Portanto, prestar um acompanhamento de qualidade a gestante de maneira
humanizada ndo consiste somente em atender suas necessidades fisioldgicas, mas visa
olhar a mulher como um todo, com suas caracteristicas pessoais e sentimentos proprios,
é assegurar-lhe uma assisténcia com olhar holistico. A humanizacdo do atendimento
durante o periodo gravidico-puerperal traz inimeros beneficios e evita complicagdes,
uma vez que dentro da obstetricia sdo disponibilizadas técnicas que podem ser exploradas
para se obter resultados benéficos durante todo o periodo. A experiéncia relatada
proporcionou as discentes uma reflexdo critica acerca da assisténcia direcionada as
gestantes, reafirmando a necessidade de uma assisténcia humanizada. As aulas praticas,
especificamente de enfermagem obstétrica possibilitam ao aluno o aperfeicoamento do
conteddo tedrico que ele adquire nas aulas tedricas, além de ultrapassar os limites da sala
de aula e levar o conhecimento e cuidado para a sociedade. Conclusdo/Consideracdes
Finais: Observou-se a contribuicdo das atividades praticas de enfermagem obstétrica,
trazendo beneficios para o ensino e a formacgdo académica, uma vez que esse tipo de
atividade instiga o aluno a praticar, a estudar para saber lidar com as diversas situacoes
ocasionadas no dia-a-dia de um hospital. Possibilita ainda a troca de conhecimento entre
alunos e professores, alem de sanar suas davidas. Foi possivel também proporcionar um
atendimento as mulheres que se encontravam internadas, levando atencéo e cuidado que
elas necessitavam, promovendo o seu bem-estar e do recém-nascido. Por fim as aulas
praticas se mostraram de grande valia para as académicas, por promover a capacidade de
aplicar o conhecimento adquirido em sala de aula, na pratica de um hospital; por
promover a vivéncia da esséncia da enfermagem: o cuidar; e por contribuir para a
ampliacdo do seu conhecimento, adquirindo experiéncia no ambito da prética.
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