PRATICAS ACADEMICAS E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM
PACIENTE COM SARCOMA DE KAPOSI: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Sarcoma de Kaposi (SK) é uma neoplasia incomum com incidéncia em
torno de 1% entre todos os tipos de neoplasias dermatoldgicast. Sugere-se que seu agente
infeccioso seja o herpes virus humano tipo 8 (HHV 8). O SK é uma doenca oportunista,
mais frequente em pacientes infectados pelo HIV, principalmente homossexuais do sexo
masculino. Com o advento da terapéutica antirretroviral combinada altamente potente
(HAART), grande parte dos casos apresenta involugdo, sem necessidade de tratamento
complementar2. O SK classifica-se em quatro formas, sdo elas: Classica, que acomete
homens idosos de origem judaica e mediterranea; endémica, presente no continente
africano, relativamente rara, porem mais agressiva, e acomete adultos jovens e criancas
negras; iatrogénica que esta associada a imunodeficiéncia severa a exemplo de pacientes
submetidos a quimioterapia ou transplante de 6rgéos; epidémica forma mais agressiva de
SK, presente entre adultos jovens, do sexo masculino, homossexuais ou bissexuais, que
esta associada ao HIV*. Suas caracteristicas gerais s&o tumores vinhosos, frequentemente
elevados na pele, tem preferéncia de distribuicdo pela cabeca, pescoco e tronco e pode
variar em nimero, observando-se desde algumas lesdes isoladas até centenas de lesdes
disseminadas. As lesdes cutaneas podem ser maculares, platiformes, papulares ou
nodulares, com dimensdes que variam de alguns milimetros até placas confluentes
enormes ou nodulos de dez (10) centimetros ou mais. Entretanto, em alguns casos nao ha
comprometimento cutaneo, ou este é precedido por lesbes viscerais, orais ou
ganglionares. Em casos mais graves, o0 SK possui um grande potencial hemorragico
devido ao quadro de plaquetopenia3. Essa neoplasia também pode progredir para pulmdes
e figado, causando um severo dano hepatico e no trato respiratorio. O método utilizado
para a confirmacdo diagnostica é a biopsia da lesdo. E para o tratamento farmacologico é
utilizada a vimblastina (inibidor da polimerizacdo das proteinas) e etoposide (utilizado
para retardar tumores), assim como outras formas de tratamento como o laserterapia,
crioterapia, radioterapia e cirurgia3. O paciente ainda ndo havia iniciado tratamento para
0 SK. O uso de preservativos seria um método eficaz para prevenir essa patologia, visto
gue muitos pesquisadores associam o SK ao intercurso anal receptivo*. A SAE é essencial
para a melhora do paciente, atraves dos planos de cuidado, da avalia¢do do paciente, das
intervencdes aplicadas, € possivel evitar complicacdes da doenga, assim como possibilitar
sua melhora clinica e alta, por meio de uma assisténcia holistica e humanizada. Tornando
assim o uso da SAE indispensavel para um paciente com SK. Objetivos: : Relatar a
utilizacdo da SAE como norteadora do cuidado a um paciente com sarcoma de Kaposi.
Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, requisito avaliativo da atividade curricular enfermagem em doencas
transmissiveis, da faculdade de enfermagem, da Universidade Federal do Para, com apoio
do projeto de ensino intitulado: “Monitoria: uma possibilidade de transformagdo no
ensino-aprendizagem de Enfermagem em Doengas Transmissiveis”. O local do estudo foi
um hospital universitério, referéncia em doencas infectocontagiosas e parasitarias em
Belém do Para, realizada no més de setembro de 2016. Para desenvolver o presente
estudo, aplicou-se o processo de enfermagem. Os dados coletados foram analisados e
posteriormente foram identificados os diagnosticos de enfermagem, implementadas as
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intervencdes de enfermagem necessarias e verificado os resultados esperados, utilizando
a taxonomia da NANDA, NIC e NOC. O paciente foi selecionado de forma aleatdria para
o0 estudo. Inicialmente foram coletadas as informagfes sobre o seu estado atual, e este
apresentava-se consciente orientado e calmo, apresentava higienizacdo oral deficiente,
caries, dor aguda no dente siso por conta da lesdo investigada, além de relatar quadros de
insbnia e manchas violaceas por todo o seu corpo. Posteriormente consultamos o
prontudrio, para identificar o historico do paciente, condi¢cbes de chegada, motivo da
internacdo, tratamento realizado e evolucdo do quadro clinico. Resultados: Apos analise
dos problemas identificados, o paciente teve os seguintes diagnosticos de enfermagem:
Mucosa oral prejudicada, caracterizada por lingua saburrosa e relacionada a higiene oral
ineficaz; Dor aguda, caracterizada por relato verbal de dor e relacionada a lesdo presente
no dente siso; Padrdo do sono perturbado relacionado a dor proveniente da leséo oral;
Integridade da pele prejudicada, evidenciada pelas manchas violaceas presentes pelo
corpo e risco para sangramento relacionado ao potencial hemorréagico do SK. Em seguida,
foram implementadas as respectivas intervengdes de enfermagem: manutencdo e
promog¢do da salde oral ensinando as técnicas adequadas de higiene bucal, alem de
encaminhar ao servico odontoldgico; Utilizacdo de métodos nao farmacolégicos de alivio
da dor, como o controle do ambiente e métodos de distracdo (leitura, palavras cruzadas e
musica), além de administracdo de analgésicos prescritos, se necessario; Avaliar a
integridade da pele, estimular o auto cuidado, o banho e a utilizagdo de hidratantes.
Realizar cuidados com o repouso no leito para evitar que o paciente agrave o estado das
lesbes atraves da friccdo; Orientar paciente para evitar aspirina ou anticoagulantes e
estimular a ingestdo de alimentos ricos em vitamina K para diminuir o risco de quadro
hemorragico. ApOs a execucdo da SAE, espera-se atingir os seguintes resultados:
Melhorar as condigdes orais de higiene, com a eliminacdo de bactérias e outros agentes
nocivos, acarretando assim no controle e diminuicao da dor, e em consequéncia melhorar
0 padrdo e a qualidade de sono além de potencializar o conforto do paciente.
Reestabelecer a integridade tissular da pele, minimizando as portas de entrada ocasionada
pelas lesbes e, diminuir o potencial hemorragico caracteristico do SK. Conclusao/
Consideracoes Finais: Os resultados atingidos foram satisfatorios e podemos perceber
uma melhora significativa no quadro do paciente. Fomos bem amparados e orientados
pelo professor responsavel pelo grupo, e de forma homogénea todos os membros do grupo
se portaram bem, sendo proativos interessados e curiosos. Podemos notar que um
problema pode gerar outro, como no caso da dor aguda proveniente da méa higienizacao
que por si S0 gerava a insdnia e assim um efeito cascata se formava, mas intervindo no
problema inicial (méa higienizacdo), podemos sanar os demais que se originaram desse.
Constatou-se ser indispensavel o uso da SAE no processo de enfermagem, pois esta é
uma ferramenta que nos auxilia, a prestar uma assisténcia de forma holistica e
individualizada a cada paciente. Ela é fundamental na prevencdo de agravos e para
intervencdo nas necessidades humanas bésicas afetadas de individuos hospitalizados.

Referéncias:

1. Fleury, L.F.F.J; Sanches, J.A.J; Sarcomas cutaneos primarios, Faculdade de Medicina
da Universidade de Séo Paulo - USP - Séo Paulo (SP); 2006.

2. COSTA, E.V; Venancio, M.A.; Gamonal, A. Sarcoma de Kaposi. HU, Juiz de Fora,
2006.

Anais do V Congresso de Educagdo em Saide da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Pard — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



3. Cahu, G.G.0O.M. Prevaléncia e fatores de risco da infeccdo pelo H-1V-8 em pessoas
vivendo com HIV/AIDS acompanhadas em servigo de referéncia no RECEFE/PE,
2015.

4. FONSECA BAL; BOLLELA VR & NETORJP. Sarcoma de Kaposi e sindrome da
imunodeficiéncia adquirida: caracteristicas desta associa¢do, incluindo novos
conceitos sobre patogénese e tratamento. Medicina, Ribeirdo Preto, 32: 26-39,
jan./mar. 1999.

5. Ligacdes em NANDA, NOC e NIC: diagnosticos, resultados e intervengdes de
enfermagem / Marion Johnson... [et al.] ; traducdo Regina Machado Garcez — 2. Ed —
Porto Alegre : Artmed, 20009.

Anais do V Congresso de Educagdo em Saide da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Pard — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



