PARTICIPACAO DOS HOMENS NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O principio da integralidade estd descrita na lei organica da saude (LOS)
como um conjunto articulado e continuo de agdes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso, em todos os niveis de complexidade do
sistema. Entende-se que a integralidade no contexto do pré-natal envolve a usuéria ser
atendida holisticamente, possibilitando uma maior resolutividade dos seus problemas de
saldel. O pré-natal é algo de grande magnitude e, precisa ser visto como um momento
especial tanto para a mae quanto para o parceiro, e ha maioria das vezes a paternidade s
passa a existir quando a crianga nasce ou mesmo quando ela j& esta mais crescida, e este
tabu precisa ser quebrado para que o pré-natal seja efetivo e de qualidade segundo o
principio da integralidade2. Estudos mostraram a despreocupagdo dos parceiros no
acompanhamento do pré-natal associando este evento como algo feminino, com isso, €
notorio perceber que durante as consultas raramente € visto o acompanhamento dos
parceiros3. O ministério da saude elaborou o guia do pré-natal do parceiro para
profissionais de salde como método para enfatizar a importancia do envolvimento
consciente e ativo de homens adolescentes, jovens adultos e idosos em todas as acdes
voltadas ao planejamento reprodutivo e, além de aproximar o parceiro nas decisdes
reprodutivas desde a escolha de ser pai a participacao solidaria na gestacdo, no parto e no
cuidado e na educacgdo das criancas. Defendido que os homens podem e devem ser
envolvidos integralmente em tudo o que diz respeito a tomada de decisdo reprodutiva,
desde a escolha de ser pai a participacdo solidaria na gestacdo, no parto e no cuidado e na
educacdo das criangas2. Objetivos: Este estudo tem por objetivo descrever a vivéncia dos
académicos de enfermagem durante as consultas de pré-natal na atencdo bésica, onde foi
percebido o desinteresse dos homens em participar das consultas. Descricdo da
Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de
enfermagem do 7° semestre, no periodo de mar¢co de 2016, durante os estagios
supervisionados pela Faculdade Pan Amazodnica realizada em uma atengdo basica em
Belém do Para, por meio da disciplina satde coletiva, onde foi possivel acompanhar as
consultas de pré-natal na supervisdo de preceptores enfermeiros. As consultas foram
realizadas no turno matutino no qual foi possivel atender cinco 05 gestantes por dia.
Durante o periodo de trés semanas foram realizadas 45 consultas de pré-natal sendo que,
apenas dez 10 dessas gestantes estavam acompanhadas pelos seus parceiros, cinco 05
gestantes atendidas ndo apresentavam acompanhantes, as trintas 30 restantes eram
acompanhadas por algum membro da familia, prima, mde ou amigas. Foi possivel
observar a satisfagdo das 10 gestantes que estavam acompanhadas pelo marido, alem de
expressar a liberdade na interagdo com o profissional que o atendia, &s 35 gestantes que
ndo estavam acompanhadas pelo seu parceiro, foi possivel observar a timidez durante a
realizacdo da consulta com o profissional enfermeiro. Resultados: A partir desses dados
percebemos a prevaléncia da auséncia da participagdo masculina nas consultas de pre-
natal reforcamos a ideia que a maioria dos homens ndo despertam interesse em
acompanhar as consultas de pré-natal por relaciona o pré-natal como algo feminino3. De
acordo com o ministério da saide o mesmo afirma que os homens podem e, devem ser
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envolvidos integralmente em tudo o que diz respeito a tomada de decisdo reprodutiva,
desde a escolha de ser pai a participacdo solidaria na gestacédo, no parto e no cuidado e na
educacgdo das criancas, este ato envolve o principio da integralidade no pré-natal2. E
preconizado pelo ministério da saude a participacdo dos homens na realizacdo do pré-
natal em conjunto de sua parceira, através de exames e acompanhamento e todo esse
processo sera registrados no novo cartdo da gestante que vem com espaco dedicado a este
tipo de atendimento. Um estudo realizado em uma UBS identificou que os homens néo
esbanjam interesse em cuidar de si e, nem de procurar 0s servi¢os de saude de forma
rotineiramente, e isso, € um problema para & satde publica, pois quando deixamos de
incluir os homens como sujeitos potencias de cuidados, violamos o principio da
integralidade e deixamos de estimula-los as praticas de promogdo e prevencdo da
saude3,4. Outro fator importante na participacdo dos homens nas consultas de pré-natal é
referente aos horarios de atendimentos, pois geralmente as consulta na atencdo basica
inicia as 08:00 as 12:00 horas e, das 14:00 as 17:00 horas nos dias estipulados pela gestao
da unidade de saude. E durante as consultas observou-se que este horério geralmente o
parceiro destas gestantes encontra-se em seu ambiente de trabalho dificultando a ida do
pai & unidade bésica de saude. Acredita-se que a insercdo dos homens nas consultas de
pré-natal s6 sera mais efetiva, quando a participacdo dos homens na atencao basica for
mais continua comegando no planejamento familiar ao atendimento basico assistencial
com € previsto pela Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem2. A
paternidade ndo deve ser vista apenas como obrigagéo e, sim, como um direito do homem
a participar de todo o processo, desde a decisdo de ter filhos, ao acompanhamento da
gravidez, do parto, puerpério e da educacdo da crianca. Conclusdo/Consideracdes
Finais: Este relato de experiéncia descreve & participacdo dos homens nas consultas de
pré-natal onde foi possivel perceber o numero reduzidos de parceiros no
acompanhamento da gestante & unidade basica, este problema é influenciado por diversos
fatores, sendo eles o trabalho, o preconceito, e o desinteresse da populagdo masculina na
busca de atendimento na atencdo béasica. A implantacdo de politicas publicas no intuito
de estimular a populacdo masculina na busca de atendimento na atencao basica seria uma
das estratégias para familiarizar o publico masculino com o pré-natal, pois, é de suma
importancia 0 homem conhecer seu papel quanto pai. Socializar o homem com um pré-
natal é, um grande desafio que podem ser efetivado a partir do contato com o profissional
de salde, o enfermeiro durante o acolhimento deste pai tem o papel de esclarecer todas
as suas davidas, compartilhar conhecimentos e, desmistificar preconceitos culturais,
fazendo com que a populagdo masculina sinta-se acolhido na atencdo basica,
influenciando positivamente no envolvimento do parceiro com o pré-natal.
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