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Introducdo: Até 2025, segundo a OMS, o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero
de idososl. Com o crescimento dessa populacdo idosa e dependente de cuidados
especiais, as instituicGes destinadas a prestar assisténcia a essa populacdo se tornam cada
vez mais necessarias2. A institucionalizacdo do idoso representa um fator de risco para
quedas, uma vez que a mudanca do ambiente familiar para um ambiente estranho pode
predispor a alteracBes psicoldgicas, cognitivas e funcionais relacionadas ao isolamento,
abandono e inatividade fisica do individuo, acarretando em aumento da dependéncia para
realizacdo das atividades de vida diéria e consequente reducéo da capacidade funcional.
As guedas e o sedentarismo sao problemas frequentes na populacéo idosa. No Brasil,
cerca de 29% dos idosos caem a0 menos uma vez ao ano e 13% caem de forma
recorrente3. Ja o sedentarismo, pode contribuir para a instalacdo e progressao de varias
doencas cardiovasculares aterotrombdticas e esta associado ao dobro do risco de morte
prematura. Estes eventos tém impacto importante na mortalidade de idosos4. Objetivos:
Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas do 9° semestre do curso de
Bacharelado em Fisioterapia frente a execucao de um trimestre de um projeto de extensao
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), em Belém-PA. Descricédo
da Experiéncia: Trata-se de um trabalho qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo de abril a junho de 2016, durante as atividades de execugdo do
projeto de extensdo “Andlise da independéncia funcional e do equilibrio de idosas
institucionalizadas submetidas a tratamento fisioterapéutico”. O projeto foi realizado por
alunas do 9° semestre do curso de Fisioterapia sob a supervisdo de duas
Fisioterapeutas/Docentes junto as idosas residentes na instituicdo. Objetivou-se, entdo,
desenvolver atividades voltadas para o estimulo da independéncia funcional e melhora do
equilibrio estatico e dindmico das idosas. Tais atividades constituiram um programa de
fisioterapia com foco em um trabalho de cinesioterapia e equilibrio, visando o ganho e/ou
manutencdo da funcionalidade, prevencéo do risco de quedas e consequente, melhora na
qualidade de vida. No més de marco de 2016 foi realizada uma triagem cognitiva das
idosas, seguida da avaliacdo de funcionalidade e equilibrio. A partir destas avaliacdes,
em abril do ano corrente, iniciou-se o programa de fisioterapia, realizado em duas sessoes
semanais, nos dias de segunda e quarta-feira de 9:00hs as 11:00hs. As modalidades de
cinesioterapia ativa, ativo-assistida ou passiva, foram adotadas de acordo com a
necessidade da idosa participante. Foi, entdo, montado um grupo no qual eram dados 0s
comandos e as idosas executavam 0s exercicios, aquelas que ndo conseguiam realiza-los
satisfatoriamente eram assistidas pelos voluntarios. Existiam também os atendimentos
particulares para as idosas acamadas ou que ndo possuiam qualquer condi¢do de se
deslocar para o local onde era realizada a terapia em grupo. Nos trés meses de
atendimento, também foram realizadas palestras educativas com as idosas, abordando
temas referentes ao cotidiano e aspectos da terceira idade. As cuidadoras também
receberam orientacfes sobre temas relevantes no que se refere & saude do idoso.
Resultados: De 30 residentes na institui¢do, 18 (60%) aceitaram participar do projeto, 9
(30%) se recusaram a assinar o Termo e Consentimento Livre e Esclarecido, 2 (6,6%)
apresentavam estado de deméncia grave e 1 (3,4%) possuia nacionalidade japonesa e ndo
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dominava o portugués. Com o desenvolver das atividades de cinesioterapia em grupo,
algumas idosas aderiram as sessdes e, até mesmo, aquelas que apresentaram déficits
cognitivos eram levadas para o grupo pelas cuidadoras para participarem das atividades.
Teve-se grande participacdo das idosas e aceitacdo das condutas propostas, realizando-se
atividades de alongamento, fortalecimento com halteres improvisados com garrafas pet
de agua mineral, dissociacdo de cinturas com arco, treino de sentar e levantar, treino de
equilibrio em circuito e exercicios respiratorios. A pressdo arterial foi aferida antes e
depois dos atendimentos. As atividades de educacdo com as idosas abordaram os temas:
“A importancia da atividade fisica na terceira idade”; “Risco de quedas e suas
complicagdes” e “O que ¢ ter qualidade de vida na terceira idade?”, com linguagem clara
e acessivel, utilizando materiais elaborados pela propria equipe, contendo paragrafos
pequenos e ilustrados com imagens referentes ao tema trabalhado. As cuidadoras também
receberam orientacdes acerca dos temas: “A vocacdo do cuidador para executar o
cuidado, a obrigacao/retribuicao, o desgaste/tensdo e a troca de papéis”; “O afeto do
cuidador na viséo do idoso” e “Atengdo com a higiene ¢ o conforto do idoso”. Tanto as
idosas quanto as cuidadoras foram bastante participativas e fizeram com que as palestras
educativas tomassem um carater de compartilhamento de experiéncias, tornando a
atividade mais agradavel. Além disso, foi desenvolvida oficina de pintura e dinamica com
académicas do curso de Psicologia, para promover maior interacdo e socializacdo entre
as idosas. Conclusdo/Consideracfes Finais: Torna-se nitido, entdo, que, com a chegada
da velhice, ocorre o enfraquecimento do ténus muscular e da constituicdo 6ssea, o que
pode levar a mudanca na postura do tronco e das pernas, acentuando ainda mais as
curvaturas da coluna toracica e lombar. Além disso, as articulagbes ficam mais
enrijecidas, reduzindo os movimentos e produzindo alteracdes no equilibrio e na marcha.
Ocorrem também alteracdes nos reflexos de protecdo e no controle do equilibrio,
prejudicando assim, a mobilidade corporal e, com isso, predispondo a ocorréncia de
quedas e riscos de fraturas, ocasionando graves consequéncias sobre o desempenho
funcional. Esse fato altera completamente a qualidade de vida do idoso. Portanto, o
préprio envelhecimento ja traz consigo varios riscos de incapacidades que podem ser
amenizadas pela ajuda de profissionais capacitados, tendo-se em vista que 0s idosos
vivem os Ultimos anos de suas vidas em situacGes de dependéncia, ou seja, com
necessidade de importante ajuda para a realizacdo das atividades de vida diaria. Desse
modo, tratando-se de uma ILPI que ndo dispde de recursos para ter um profissional
fisioterapeuta intervindo no processo prevencédo e reabilitacdo junto ao idoso, torna-se
fundamental a parceria entre a instituicdo e a universidade, para que haja uma troca de
beneficios entre a populacdo idosa e a comunidade académica, ajudando na formacao de
profissionais treinados, bem como no favorecimento de uma velhice bem sucedida, dentro
dos padrdes de dignidade humana. Descritores: idoso, fisioterapia, ILPI.
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