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Introducdo: Os idosos estdo vivendo mais tempo e esse crescimento ocorre associado s
melhorias de condicdes e estilos de vida. De acordo com o IBGE uma em cada 9 pessoas
no mundo tem 60 anos ou mais e 0s estudos apontam que até 2050 existirdo mais idosos
que criancas abaixo de 15 anos, acontecimento nunca antes observado. O envelhecimento
€ um processo biologico natural, caracterizado, entre outras coisas, pelo declinio de
fungdes cognitivas e limitagdes fisicas. A fase idosa é marcada também, por alteracdes
no metabolismo e diminuicdo da imunidade, logo, o individuo idoso se torna vulneravel
a adquirir doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) que requerem atencdo especial,
muitas vezes, necessitando de internacdo hospitalar para que os devidos tratamentos
sejam realizados. Essas mudancas, inerentes ao envelhecimento, podem interferir, em
maior ou menor grau, na qualidade de vida do idoso, necessitando, portanto, de assisténcia
por parte de profissionais da saude que os acolham e reconhegam suas principais
dificuldades e limitacbes, evitando assim que haja comprometimento da adesdo ao
tratamento'. O projeto de extensao “Estado nutricional, aceitabilidade da dieta e tempo
de permanéncia de idosos hospitalizados”, visa uma integragdo de ensino, pesquisa e
servico, possibilitando ao aluno que vivencie a pratica clinica no incentivo inter e
multiprofissional, buscando melhorias para a saude dos pacientes. Os participantes do
projeto utilizam instrumentos que estéo relacionados com avaliagéo do estado nutricional,
bem como a verificagdo da aceitabilidade hospitalar e adesdo da dieta hospitalar,
sugerindo estratégias que contribuam para a melhora da qualidade da internacdo dos
idosos hospitalizados. Uma vez que é a populacdo idosa que mais consomem 0S Servi¢cos
de saude, demonstrando taxas de internacdo hospitalar bem mais elevadas do que as
observadas em outros grupos etarios?. E a hospitalizacao é considerada um fator de risco
para as pessoas idosas, ja que sdo individuos que apresentam um alto grau de
comprometimento do estado nutricional e esse impacto influencia diretamente na
condicdo fisica e emocional que é especialmente comprometedora nos idosos, merecendo
uma maior atencdo na identificacdo e no tratamento precoce3. As dietas hospitalares sao
importantes para garantir o aporte de nutrientes necessarios aos idosos hospitalizados,
podendo conservar ou recuperar o estado nutricional durante o periodo de internacdo. Mas
existem fatores que influenciam diretamente na diminuicdo do apetite do paciente, como:
0 sabor da comida, apresentacdo da refeicdo, variedade, textura e o proprio cenario
hospitalar gerando entéo certa insatisfacdo do paciente idoso, levando a perda de peso e
quadros de desnutricdo recorrente no periodo de internacdo. Neste processo, torna-se
fundamental acdes que busquem a qualidade do quadro do paciente, trabalhando em
conjunto pra garantir condi¢fes necessarias para recuperar o estado nutricional dos
pacientes hospitalizados4. Objetivos: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia vivida
no decorrer do projeto de extens&o, verificando a relagdo entre o estado nutricional, a
aceitabilidade da dieta e o tempo de permanéncia de idosos internados em um hospital de
ensino na cidade de Belém, Pard. Descri¢do da Experiéncia: Inicialmente foi realizada
visita aos pacientes idosos (> 60 anos) de ambos 0s sexos que estdo alimentando por via
oral, atendidos nas enfermarias da clinica médica, sendo lhes apresentado sobre o projeto
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de extensdo, a partir do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
autorizando a participacdo no estudo por meio da assinatura do proprio paciente ou algum
responsédvel do mesmo. Em seguida, foi aplicado um questionério estruturado, com
informacdes pessoais, condi¢des socioeconémicas e habitos de vida do paciente, triagem
nutricional, antropometria e verificagdo da aceitabilidade da dieta hospitalar. A triagem
nutricional é realizada a partir da Mini Avaliacdo Nutricional (MAN) que agrupa as
categorias de avaliagdo antropométrica, avaliacdo geral, avaliacdo dietética e subjetiva.
Na avaliacdo antropométrica foi realizado o IMC, circunferéncia do braco e da panturrilha
e as verificagbes que ndo puderam ser aferidas, foram estimadas. A avaliacdo € realizada
a cada sete dias por protocolo estabelecido do hospital. A aceitabilidade da dieta
hospitalar ¢é verificada através de um questionario ilustrativo quantitativo/qualitativo das
grandes e pequenas refeicbes, sendo avaliado como fatores: quantidade, consisténcia,
sabor, aparéncia, temperatura, variedade, horério, qualidade dos utensilios, e estado
clinico do paciente no momento que realizou as refeicdes. Resultados: Nos primeiros
meses que se encontra 0 projeto de extensdo percebe-se que os pacientes declinam o
estado nutricional em relacdo a antropometria com o tempo de permanéncia prolongada
da internacdo no hospital, assim como reduzem a ingesta da dieta hospitalar. A
experiéncia foi e esta sendo enriquecedora mediante os varios aspectos, entre 0s quais
destacamos o primeiro contato com os pacientes através das visitas e com a relacdo de
confianca entre os idosos e o avaliador, sendo essa uma das maiores razdes para buscar
melhorias para potencializar a recuperagédo hospitalar dessa populagéo idosa, focando em
estratégias que possam intervir nos resultados e na melhora da atencao ao idoso internado.
A relacdo de troca de informagdes e cuidados foi significante para os envolvidos no
projeto, podendo se aprimorar a cada avaliacdo e identificar o aumento de duvidas e
melhorias a serem trabalhadas em outros momentos sobre a tematica do estado nutricional
e aceitabilidade da dieta e a permanéncia dos idosos e que serdo elaboradas ao avancar
do projeto extensdo no hospital de ensino de Belém. Conclusdo/Consideracdes Finais:
Diante do exposto, percebeu-se a importancia da continuidade do estudo para que as
informacdes adquiridas e repassadas para a area do trabalho contribua assim para a saude
e a melhora dos usuarios do hospital de ensino. Identificou-se que o estado nutricional e
a aceitabilidade da dieta contribuem para verificagdo da evolucdo dos pacientes
internados e fazem-se necessarias intervencdes que potencializem a recuperacao
hospitalar dos mesmos. Os fatores identificados no estudo poderdo contribuir para o
desenvolvimento de estratégias que visem garantir que a alimentacdo dos idosos ocorra
de forma efetiva durante o periodo hospitalar, sendo possivel contribuir para a melhoria
da qualidade de vida desses idosos hospitalizados, a partir das informacGes sobre a
aceitabilidade/adesdo da dieta hospitalar, demonstrando a forte relagdo que possui ao
estado nutricional do paciente, logo implicard na evolucédo clinica do paciente. Sendo
assim, quanto melhor for a relagdo e cuidado durante o atendimento e abordagem ao
idoso, melhor sera a sua recuperacdo e gerando uma maior satisfacdo para todos os
envolvidos no processo.
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