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Introducdo: A politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de rua prevé como
principios, aléem da igualdade e equidade, o respeito a dignidade da pessoa humana, o
direito a convivéncia familiar e comunitéria, a valorizacao e respeito a vida e a cidadania,
o0 atendimento humanizado e universalizado, o respeito as condi¢cdes sociais e diferencas
de origem, raca, idade, nacionalidade, género, orientacdo sexual e religiosa, com atengéo
especial as pessoas com deficiéncia. Dessa forma, observando que as condi¢bes de
vulnerabilidade vivenciadas pela populacdo em situacdo de rua, além das questdes
psicossociais geradoras de sofrimentos fisicos e emocionais, possibilitam riscos maiores
para a saude desse grupo, representa-se um desafio a efetivacdo de politicas de saude que
deem conta dessa complexidade. Frente a este contexto, os Consultérios na Rua (CnaR),
instituidos pela Politica Nacional de Atencdo Baésica, integram 0 componente atencdo
basica da Rede de Atencdo Psicossocial e devem seguir os fundamentos e as diretrizes
definidos na PNAB, buscando atuar frente aos diferentes problemas e necessidades de
salde da populacdo em situacdo de rua, inclusive na busca ativa e cuidado aos usuarios
de élcool, crack e outras drogas. A nivel nacional da populacdo em situacdo de rua, foram
identificadas 31.922 pessoas, 0 que equivale a 0,061% dessas cidades. Tais dados,
oriundos do Sumario Executivo do Censo (BRASIL, 2009), ainda que desatualizados por
terem sido levantados em 2007, constituem referéncia nacional para se compreender um
pouco melhor as caracteristicas da populacdo em situacdo de rua nos grandes centros
urbanos e serviram como referéncia para o governo federal reformular e sistematizar
politicas publicas intersetoriais para a inclusdo de pessoas em situacdo de rua. Também
serviram para estimular a realizacdo de outros censos municipais e distritais e induzir
novos caminhos de entendimento e abordagem dos problemas sociais inerentes. Como
consequéncia de numeros alarmantes dessa populacdo, a auséncia de politicas publicas
eficientes e ativas, aliado a negligéncia governamental e social, alunos da International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA) organizaram 0 projeto “Miopia
Seletiva” que tem, em uma das suas agdes, uma campanha exclusiva com populagdo em
situacdo de rua visando promover salde publica, inclusdo e conhecimento acerca de
direitos humanos. Objetivos: Valorizar a saide como um direito humano inalienavel.
Sensibilizar os estudantes quando a populacéo alvo. Promover saude publica a populacéo
alvo. Trocar experiéncias entre alunos de medicina e populagcdo em situacdo de rua.
Promover conhecimento acerca dos direitos legais gerais e especificos dessa populacéo.
Informa-los como proceder na busca por atendimento médico e hospitalar, promovendo,
pois, a promogéo de salde e direitos humanos. Descri¢cdo da Experiéncia: A campanha
se estabeleceu por dois encontros. O primeiro foi a capacitacdo, a qual foi realizada no
Instituto de Ciéncias da Saude, na Universidade Federal do Para (UFPa), em que consistiu
em um encontro prévio dos alunos que demonstraram interesse em participar da acéo.
Esta capacitacdo foi baseada em uma aula conduzida pelo médico do consultorio na rua
Vitor Nina, no dia 17 de agosto de 2016, o qual abordou temas como aspectos sobre
populacdo em situacdo de rua (caracterizacdo, epidemiologia, importancia, etc.), direitos
dessa populacéo (incluindo aspectos do acesso ao sistema de salde) e problemas clinicos
mais comuns junto a populacdo de rua, com foco na prevengdo de doencas (como
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tuberculose, infestagdes, DST (incluindo HIV), problemas nos pés, doengas mentais,
dependéncia quimica). O segundo encontro foi realizado na Casa Abrigo para Moradores
Adultos de Rua (CAMAR 1), no dia 20 de agosto de 2016. A campanha iniciou por meio
de uma dinamica de apresentacdo com musica, seguido por uma separacao em pequenos
grupos de conversa para a troca de experiéncia entre os estudantes e a populagdo em
situacdo de rua. Em seguida, foi-se estabelecido a divisdo em trés grupos os quais cada
um debateu sobre temas diferentes relacionados a diretos humanos, como a violagéo
destes e a unido da populacéo para a busca por melhorias, tema os quais, apds um periodo
de tempo de discussdo interna do grupo, uma pessoa do grupo explicava os temas
debatidos internamente para serem debatidos externamente. Posteriormente, 0 tema saude
publica foi iniciado por meio de questionamentos sobre patologias recorrentes de alta
incidéncia e prevaléncia nessa populacdo, como tuberculose, pneumonia e doencas
sexualmente transmissiveis. Questionamentos foram levantados pelos estudantes e
perguntas foram feitas pela populacdo em situacdo de rua. O debate foi aberto a todos, os
quais qualquer um poderia perguntar sobre qualquer coisa relacionada a satde publica
para, entdo, ser respondida pelos estudantes presentes. Para a finalizacdo, houve a cantoria
de mdsicas, agradecimentos e elogios de ambas as partes. Resultados: Foi observado que
existe uma grande demanda por parte da populacdo em situacdo de rua, tanto o aspecto
bioldgico da saude quanto no aspecto social da mesma. Com a intervencéo foi possivel
alertar, de maneira simples e partir de demandas da propria populacdo, questdes
envolvendo doengas como tuberculose e ISTs. A questdo dos direitos fundamentais -
incluindo a saude, mas ndo se limitando a mesma - foi esclarecida. Além disso, a troca de
experiéncias foi rica e contribuiu sobremaneira para a pratica médica e vivéncia enquanto
ser humano dos participantes. Conclusdo/Considerac@es Finais: Diante de um cenario
de vulnerabilidade vivenciado pela populacdo em situacdo de rua, Sdo necessarias
medidas sociais de valorizacao e incluséo, a fim de reduzir seu sofrimento fisico e mental.
O projeto Miopia Seletiva contribuiu para mudanga dessa realidade, por meio de
promocdo de salde e troca de conhecimento acerca dos direitos humanos. Buscou-se
sensibilizar estudantes de medicina sobre essa temética, muitas vezes desconhecida e
ignorada. Os participantes do projeto puderam trocar experiéncias, deixar conhecimento
acerca de direitos legais e saude publica, mas, além disso, puderam receber vivéncias
pessoais, carinho e gratiddo das pessoas ali presentes. O encontro com uma realidade
diferente trouxe empatia e 0 desejo de contribuir com esse longo processo de
transformacdo social. Todos sdo responsaveis e podem ser voz ativa, através da
conscientizacdo de colegas e da humanizacdo da medicina, levando dignidade, respeito
mutuo, cidadania e acesso a salde para aqueles que estdo a margem da sociedade.
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