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Introducao: Por volta da segunda década do século XXI, o Brasil sera a sexta nagdo com
maior nimero de idosos no mundo: estima-se um ndmero de 32 milhdes, demonstrando
que o envelhecimento constitui um fator de dimensédo, estrutural e estruturante, da
sociedade brasileira. Com isso a populagéo idosa transforma o envelhecimento, de uma
questdo privada a publica, necessitando-se que seja elaborada uma nova organizacgao do
morar do idoso. A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) € quem
adotou o termo “Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos” (ILPI) para designar o
tipo de instituicdo anteriormente chamado de Asilo. Segundo a Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 283, de 26 de setembro de 2005, uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), destina-se a moradia coletiva de pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, sendo a instituicdo governamental
ou ndo governamental. A instituicdo dispde de um quadro de recursos humanos para
atender as necessidades de cuidados como assisténcia, saude, alimentacdo, higiene,
repouso e lazer dos usuarios, aléem de desenvolver outras atividades que garantam
qualidade de vida e, sempre que possivel, o vinculo familiar e a integracdo comunitaria.
As ILPT’s comportam idosos com grau de dependéncia I (idosos independentes, mesmo
que requeiram uso de equipamentos de autoajuda), grau de dependéncia Il (idosos
dependentes em até trés atividades de autocuidado como: alimentacdo, mobilidade,
higiene; sem ou com alteracdo cognitiva controlada) ou grau de dependéncia Il (idosos
dependentes para todas as atividades de autocuidado e ou com comprometimento
cognitivo). Essas instituicdes possuem um amplo quadro de funcionarios, no entanto, os
abrigos de graus Il e Il de dependéncia devem comportar um nimero maior de
profissionais especializados na éarea da salde, além da jornada de trabalho ser mais
extensa. A instituicdo deve assegurar a liberdade de credo; preservar a identidade e a
privacidade do idoso (propiciando um ambiente de respeito e dignidade); promover
integracdo dos idosos nas atividades desenvolvidas pela comunidade local; desenvolver
atividades que estimulem a autonomia dos idosos; promover condigdes de lazer tais
como: atividades fisicas, recreativas e culturais. Objetivos: Ampliar o conhecimento
acerca das estruturas e servigos prestados em quatro Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos, situadas na regido metropolitana de Belém. Compartilhar conhecimentos
adquiridos durante o periodo de observacdo do local, proporcionando maior visibilidade
para essas instituicdes e, consequentemente, para populagdo que abrigam. Descri¢ao da
Experiéncia: As atividades realizadas em quatro institui¢cdes, sendo duas governamentais
e duas ndo governamentais foram vivenciadas pelas académicas do décimo semestre do
curso de fisioterapia da Universidade Federal do Pard (UFPA), as quais realizaram visitas
nos locais para conhecimento de sua gestdo, logistica, servigos/atendimentos e estrutura.
Essas instituicdes abrigam idosos recolhidos das ruas, encaminhados de outros servicos,
levados pelos familiares ou mesmo que chegam ao servigco por demanda espontanea.
Durante as visitas nas instituicdes analisaram-se diversos aspectos, no entanto, somente
0s cinco mais relevantes serdo abordados. No topico Refeitorios, em todos os abrigos
verificou-se que as alimentacGes séo servidas em horarios periddicos, totalizando seis
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refeicBes diarias. Em trés instituicbes observou-se que o refeitdrio é utilizado, também,
para outros fins como sala de atividades coletivas e sala de convivéncia, sendo encontrado
em apenas um dos quatro abrigos o que € preconizado pela RDC n° 283, ou seja, apresenta
o0s trés ambientes isolados. No aspecto Dormitorios, constatou-se que séo separados por
género, mas apresentam numero de idosos acima do recomendado e em apenas uma
instituicdo os quartos possuem banheiros. No quesito Areas Externas, atestou-se que
todos os que abrigos possuem esse ambiente para atividades ao ar livre, porém, somente
em dois, esse ambiente é preservado, estruturado e de real convivéncia dos idosos. Na
vertente das Instalacbes Fisicas, no que tange condi¢des de habitacdo, higiene,
salubridade, seguranca e garantia de acessibilidade sao deficitarias em todos os abrigos,
no entanto dois oferecem instalacdes regulares, precisando de pequenas adaptacoes,
enquanto os demais demandam de uma reestruturacdo, mais criteriosa, de todo o
ambiente. No item Profissional Especializado, nenhuma das instituigdes consta de um
quadro completo de profissionais especializados na area da satde, quando comparado as
normas da RDC n° 283. No que tange ao ambito dos profissionais fisioterapeutas,
evidenciou-se que todas as instituicdes constam de numero insuficiente de profissionais
Ou mesmo ndo possuem, contrapondo o que dita a resolucdo supracitada em relacao a
necessidade desses profissionais, visto que sdo preconizadas de oito a doze horas diarias
de assisténcia fisioterapéutica de acordo com o grau de dependéncia dos idosos de cada
ILPI. Os quatro abrigos visitados abrangem os graus |, 11 e 111 de dependéncia, no entanto,
de maneira inapropriada, pois cada abrigo deveria atender apenas um dos graus citados.
Todos os profissionais vigentes nas instituicdes requerem de atividades de educacgédo
permanente na area de gerontologia, visando aperfei¢oar os servigos prestados aos idosos.
Resultados: Por meio desta experiéncia, as académicas do curso de fisioterapia tém a
possibilidade de ampliar seus conceitos na &area de gerontologia, aprofundar o
conhecimento no que diz respeito ao envelhecimento de idosos institucionalizados,
compreender sobre o funcionamento, gestdo e modalidades (grau de dependéncia) das
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, vivenciando as questdes sociais do
processo de internagao/acolhimento, intensificando a humanizacéo das académicas frente
aos provaveis desafios que serdo enfrentados na préatica clinica. Conclusdo ou
Consideracbes Finais: A experiéncia relatada é um importante registro na atencdo a
salde da populacdo idosa institucionalizada, descrevendo as necessidades,
principalmente, estruturais encontradas nas ILPI’s visitadas. As académicas obtiveram
teoria ampliada acerca do funcionamento das Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos, permeando por ILPI’s de diversos graus de dependéncia, estruturas e realidades,
tornando mais completa a formacdo académica. Além de relatar as experiéncias vividas,
expondo as caréncias desses abrigos, afim de que medidas sejam tomadas, pelo governo
e/ou pela sociedade para a melhoria das instalacGes fisicas e qualidade de vida dos idosos
institucionalizados.
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