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Introducéo: O cancer de colo uterino (CCU) constitui um grave problema de salde que
atinge as mulheres em todo o mundo. Os paises em desenvolvimento sdo responsaveis
por 80% desses casos, e 0 Brasil representa uma taxa expressiva desta estatistica. No
Brasil, o cancer de colo uterino possui alta prevaléncia em mulheres, sendo superado
apenas pelo cancer de mama e pelo cancer colorretal. O seu pico de incidéncia ocorre na
faixa etaria de 40 a 49 anos de idadel. O HPV (Humano Papilomavirus) é responsavel
pelo desenvolvimento de grande nimero de casos de cancer de colo uterino e de outros
tipos de cancer genitais em mulheres. O Papiloma Virus Humano esti em cerca de 90 a
100% dos casos de cancer de colo de Utero, sendo que a maior parte das mulheres nao
buscam o0s servicos de salde para a realizacdo de exame Papanicolau por diversos fatores,
como constrangimento, vergonha, dificuldades de acesso e ndao saberem qual a finalidade
do mesmo2. Diante disso, a preven¢do do CCU, perante os altos indices de incidéncia e
de mortalidade, torna-se de grande relevancia e transforma-se em um problema de salde
publica a medida que compromete de forma intensa a vida das mulheres, sendo
fundamental que os servicos de salde capacitem seus profissionais para orientarem as
mulheres, familia e a comunidade em geral sobre a importancia do exame preventivo e 0
esclarecimento quanto aos fatores de risco para o CCU. Dessa forma, a acdo em saude
contribui para a promocéo da saude, representando um importante instrumento facilitador
para a capacitacdo da comunidade. O enfermeiro possui papel relevante nas acdes de
promocao e prevencao do Papiloma Virus Humano, buscando assim a deteccdo do cancer
de colo uterino e 0 ndo desenvolvimento de uma possivel neoplasiad. Objetivos: Relatar
a experiéncia de académicos de enfermagem de a¢cdes em saude sobre a prevencdo do
cancer de colo uterino e do papiloma virus humano em uma unidade de estratégia da
salde da familia da Sacramenta. Descricdo da Experiéncia: A acdo em salde sobre o
cancer de colo do utero e papiloma virus humano foi desenvolvida no dia 12 de novembro
de 2015 por académicos da Faculdade de enfermagem da FIBRA ,na unidade de estratégia
de satde da familia da sacramenta no municipio de Belém —PA. Foram produzidos slides
com o assunto do tema abordado e foram distribuidos folders contendo informagdes sobre
0s assuntos, preservativos masculinos e lagos lilas (que simbolizavam a adesdo das
mulheres a causa). Os slides seguiram a mesma sequéncia dos folders informativos,
abrangendo as principais dividas a respeito do tema abordado: titulo; o que significa “
HPV” ?; como se transmite?; quais 0S sinais e sintomas do HPV?; qual € a relacéo entre
o HPV e o cancer?; o que é cancer de colo de Utero?; como as mulheres podem se prevenir
do céancer de colo de uUtero?; vacina e 0 HPV. Apds a explicacdo dos académicos foi
realizado o incentivo as mulheres presentes realizarem o exame Papanicolau e
citopatologico bem como uma breve explicacao e incentivo as mulheres- maes a levarem
seus filhos, que estivessem dentro a idade preconizada pelo Ministério da Salde, a
qualquer unidade de satde que obtivesse a vacina contra o Papiloma Virus Humano a fim
de imuniza-los. Resultados: Apos a realizacdo da acdo em salde , foi constatado pelos
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académicos de enfermagem que os objetivos haviam sido alcancados; o de informar e
interagir com o publico presente respeitando suas limitagcGes de conhecimento acerca do
tema. Participaram da acdo 20 mulheres usuarias da unidade basica de salde da
Sacramenta. A acdo em salde mostrou-se importante, pois estimulou as mulheres a
realizar o exame e desmistificou muitos tabus a respeito do assunto. Uma vez que muitas
mulheres disseram ndo saber o0s objetivos do exame ou possuiam poucas informacdes, o
que tornou a agdo educativa em saude extremamente (til para elas. Outro ponto
importante analisado foi o receio em relacdo a vacinacdo das criancas de 11 a 13 anos
contra o HPV, com a justificativa de que estas ainda ndo possuiam rela¢fes sexuais. Deste
modo, foi realizada a sensibilizacdo das pessoas acerca desse ponto de vista, para expor
a importancia da vacinacdo nesta faixa etaria, ainda que ndo mantenham relagdo sexual
Conclusao/Consideracdes Finais: A partir da avaliacdo da acdo, pode-se concluir que
um namero satisfatorio de mulheres apresentou uma expressiva sensibilizacdo em relagdo
ao que foi exposto apods processo de conscientizagdo por via de exposicGes em slides e
folder informativos, tornando a acdo bem sucedida tanto para os estudantes de
enfermagem da Fibra como para a populacdo abordada. Dessa forma pode se perceber
que essa pratica pode tornar-se uma ferramenta para a equipe de saude da referida unidade
bésica de saude , na construcdo do conhecimento desta populacdo incentivando-a assim
a ir as consultas de rotina, realizar os exames prescritos no periodo proposto e realizar, se
necessario, o tratamento indicado. Observamos que as a¢des preventivas e as assistenciais
tém impactos diferentes quando nos deslocamos para 0 campo das politicas de satde. As
atividades assistenciais respondem as necessidades de satde dos usuarios do SUS, e as
acOes preventivas sdo planejadas com o intuito de modificar o quadro social da doenca e,
com isso, no futuro, podem alterar a demanda por servigos essenciais. Dessa forma, o
profissional enfermeiro, juntamente com os demais profissionais da area da saude, tem
significativa importancia no planejamento, execucdo e avaliacdo da programacdo das
acOes da salde, em seus diferentes niveis de atuacdo. A educacdo em saude torna-se
indispensavel quando olhamos para a prevencdo do CCU, e as acbes educativas e
preventivas necessitam ser desenvolvidas de forma continuada na vida das mulheres.
Assim, educar, ensinar e informar as mulheres quanto as medidas de prevenc¢édo do agravo
é também conscientiza-las de seu papel de sujeitos responsaveis por sua salde e bem-
estar.
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