ENSINANDO A PREVENIR O CANCER DE COLO UTERINO: ACOES DE
EDUCACAO NA AMAZONIA
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Introducdo: O céncer de colo uterino (CCU) € o terceiro tipo mais frequente em
mulheres de paises em desenvolvimentol e tem como principal causa o Papilomavirus
humano (HPV), a infeccdo por esse virus é associada a fatores de risco como o inicio
precoce da atividade sexual, praticas sexuais com mdultiplos parceiros e nao utilizacédo
de preservativos(1). O CCU evolui de lesdes causadas pelo HPV que, se detectadas e
tratadas, podem ndo gerar esse tipo de cancer, para isso € necessaria a detec¢do precoce
a partir do rastreamento, bem como atividades de conscientizagdo sobre o exame
preventivo do cancer de colo uterino (PCCU) anualmente por mulheres com vida sexual
ativa(2). Objetivos: O projeto “Ensinando a prevenir o cancer de pulméo e de colo
uterino” objetivou disseminar informacdes acessiveis a comunidades com baixos
indices socioeconémicos, as quais necessitam de maior atencdo devido as condicGes que
vivenciam, bem como promover minicursos a profissionais e estudantes da area da
salde. Métodos: O Laboratdrio de Citopatologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas
(ICB) da Universidade Federal do Pard (UFPA) realizou de julho de 2015 a junho de
2016 o projeto “Ensinando a prevenir o cancer de pulmao e de colo uterino”, no qual foi
idealizada e produzida cartilha informativa em formato de histéria em quadrinhos, com
contelido didatico e intelectualmente acessivel. Ao longo do projeto foram
desenvolvidas acdes de conscientizacdo e educacdo sobre CCU a partir de palestras
expositivas e distribuicdo de historias didaticas em meio virtual e fisico, as agdes
ocorreram em Belém (Mercado Francisco Bolonha durante a XVII Jornada de Extensdo
da UFPA) e em cidades do interior do estado do Para como Cameta, Benfica, Cachoeira
do Arari e Breu Branco; foram ofertados cursos de nogdes de triagem citologica do
cancer, sendo o primeiro denominado ‘“Nogdes basicas importantes da triagem
citologica do cancer” ocorrido na XII Semana Académica de Biomedicina no ICB da
UFPA, com duragdo de 20 horas, em dois dias, o segundo curso, denominado
“Citologia: ferramenta imprescindivel no combate de cancer de colo uterino na
Amazonia”, teve como publico alvo profissionais e académicos da area da satde,
ocorreu no Simpadsio multiprofissional de diagndstico laboratorial realizado no ICB da
UFPA com carga horéria de duas horas. Resultados e Discussdo: Foi produzido
material didatico acessivel & populacdo em forma de histéria em quadrinhos, tratando da
prevencdo do cancer de pulméo e de colo uterino com criacdo textual de Mihoko
Tsutsumi, Aline Mota, Paula Sant’Anna e criacdo grafica de Arnaldo Mota e Aline
Mota, distribuido por meio digital através do site da UFPA e meio fisico as familias
atingidas, sendo ainda alvo de entrevista pelo programa “Sem Censura Pard”. As
exposicOes educativas atingiram 80 familias em Belém, 60 na comunidade de
Curucambaba, 50 em Benfica, 60 em Cachoeira do Arari e 60 em Breu Branco,
totalizando 310 familias. O minicurso “Nog¢des bdsicas importantes da triagem
citoloégica do cancer” recebeu 20 participantes e o minicurso “Citologia: ferramenta
imprescindivel no combate de cancer de colo uterino na Amazdnia” recebeu 55
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participantes, totalizando 72 estudantes e profissionais. No ano de 2012 ocorreram 14
milhGes casos novos de cancer no mundo, mais de 60% em paises em desenvolvimento,
foram notificados 8 milhdes de 6bitos, 70% relacionados aos mesmos paises. Quanto ao
panorama mundial, o CCU ocupou a quarta posi¢do dos canceres mais incidentes no
sexo feminino com 527 mil novos casos em 2012(2). A Regido Norte é a que possui
maior incidéncia do CCU no pais com 23,97 casos a cada 100 mil mulheres, a Regiado
Centro-Oeste e Nordeste ficam em segundo lugar com 20,72 e 19,49 casos a cada 100
mil mulheres respectivamente, a Regido Sudeste do pais tem a terceira maior incidéncia
de CCU com 11,30 casos a cada 100 mil mulheres e a Regido Sul tem 15,17 casos a
cada 100 mil mulheres(2). Para o biénio 2016-2017 o Instituto Nacional do Cancer
(INCA) estimou a ocorréncia de 16.340 novos casos e para a Regido Norte a ocorréncia
de 23,97 casos novos a cada 100 mil mulheres, o estado do Pard tem maior ocorréncia
de casos novos na Regido Norte do pais com 20,52 casos a cada 100 mil mulheres,
sendo estipulado 33,24 casos a cada 100 mil mulheres na cidade de Belém, nos anos de
2016 e 2017(2). Esses dados evidenciam a necessidade de profissionais qualificados
para realizar PCCU de forma satisfatoria, possibilitando o rastreamento precoce e eficaz
do CCU. A iniciativa de realizar minicursos voltados a triagem citoldgica do cancer
permitiu levar mais conhecimento aos 75 académicos e profissionais beneficiados,
principalmente quando ha enfoque na Regido Norte do pais, com baixos indices
socioeconémicos e alta prevaléncia de CCU, havendo, portanto, maior necessidade de
profissionais bem qualificados. A realizagdo do PCCU é uma abordagem efetiva no
rastreamento de CCU por ser uma opcdo rapida, barata e de eficiéncia técnica
comprovada. A repeticdo do exame deve ser anual a partir do inicio das atividades
sexuais, ja que a fase pré-clinica do CCU é longa e assintomatica, dessa forma, as lesdes
iniciais serdo identificadas precocemente, gerando maior efetividade do tratamento e
menor probabilidade de evolugdo do CCU(3). Em média, sdo realizados 12 milhdes de
PCCUs pelo Sistema Unico de Saude a cada ano(4). Apesar da quantidade de exames
preventivos realizados no pais, ainda é necessaria a realizacdo de acBes de
conscientizacao acerca da importancia desse exame, dada a possibilidade de detectar e
tratar de maneira eficaz lesbes existentes, principalmente em locais com menor
desenvolvimento socioeconémico, ja que ha relacdo entre a ocorréncia de CCU e
localidades com menor poder aquisitivo. Por conta disso, informar a populacdo e
desmistificar a realizacdo do PCCU é fundamental para aumentar a procura pelo exame,
0 projeto em questdo atuou de forma ativa no processo de informacdo de moradores das
cidades participantes. A utilizacdo de cartilhas e historias didaticas é uma maneira
simples, de baixo custo e efetiva para cativar a atencdo de populacdes de éareas
socioeconomicamente desprivilegiadas sobre a necessidade e importancia da realizacdo
de PCCU anualmente para diagnosticar e tratar corretamente lesdes iniciais. Concluséo:
O projeto “Ensinando a prevenir o cancer de pulmdo e colo uterino” atingiu seus
objetivos de produzir material didatico acessivel, promover a¢des de conscientizacdo e
informagdo a populagdes da capital e do interior do Para e de fornecer minicursos
voltados as nocdes de triagem citoldgica do cancer a estudantes e profissionais da area
da saude. Esse tipo de acdo promove a desmistificacdo da realizacdo de exame PCCU
para comunidades de cidades com baixos indicadores socioecondmicos e propicia maior
interesse a profissionais e estudantes quanto a realizacdo de triagem citoldgica,
contribuindo para a reducdo dos grandes indices de casos novos de CCU no estado do
Para.
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