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Introducdo: A violéncia contra a mulher ndo é um fendmeno novo, atinge a
humanidade ha séculos, perpassando por todas as classes sociais, culturas e sociedades.
Esta é considerada qualquer ato ou conduta baseada no género que possa causar morte,
dano, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera pablica como na
esfera privada, acontece de diversas maneiras, fisicas, psicologicos, patrimonial, sexual
e moral que podem levar a depressdo, a morte e mesmo ao suicidiol. Até o primeiro
semestre de 2012 foram realizados 47.555 registros de atendimento na central de
Atendimento a Mulher, o tipo de maior registro em maior nimero é para relatar a
violéncia fisica2. Dessa forma faz-se necessario a discussdo na academia deste tema,
dando maior visibilidade para assim ajudar a combater a violéncia contra mulher. E por
conseguinte levar esse debate e informacGes para a sociedade de modo geral. De acordo
com o Art. 8 paragrafo V da Lei 11.340, que trata sobre coibir a violéncia contra mulher
por meio da promocdo e a realizacdo de campanhas educativas de prevencdo da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, voltadas ao publico escolar e a
sociedade em geral, e a difusdo desta Lei e dos instrumentos de protecdo aos direitos
humanos das mulheresl. Diante da realidade da violéncia faz-se necessario abordar essa
tematica por meio de palestras, semindrios, cine-debates, uma vez que estas ajudam na
prevencdo, conscientizacdo e empoderamento da Mulher frente a violéncia. A realizacao
de acdes educativas adequa-se em carater preventivo, informativo e reflexivo para a
comunidade académica e perpassado para a sociedade, promovem espacos de debate,
conscientizacdo, prevencdo e enfrentamento a violéncia contra a mulher3. Objetivos:
Relatar a experiéncia vivenciada durante uma atividade extensionista em uma “Ac¢ao
Social” em bairro do municipio de Belém, acerca da Violéncia Contra a Mulher.
Meétodos: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia realizado a partir de uma atividade extensionista realizada pelo Programa de
Extensdo intitulado Empoderamento e Fortalecimento da Mulher Amazoénica frente a
Violéncia Doméstica e Intrafamiliar/PROEX/UFPA que desenvolve agbes que
informam, sensibilizam, esclarecem e instrumentalizam homens e mulheres acerca das
principais politicas publicas especificas de combate a violéncia contra a mulher nos
diferentes espacos, proporcionar o empoderamento e o fortalecimento frente a violéncia
familiar vivenciada de violéncia no ambito das relagbes sociais. Participaram da
atividade a comunidade do Bairro do telégrafo durante o més de agosto de 2017.
Resultados e Discussdo: Foi realizada uma a “palestra” tendo como enfoque a
Violéncia praticada Contra a Mulher. Foi utilizada durante a atividade o album-seriado
que abordagem sobre conceitos, tipos e como denunciar a violéncia. Ao final da
exposicdo do assunto, houve a discussdo dos principais pontos que despertaram
interesse dos participantes. Ao término das atividades, distribuiram-se folders
educativos de acordo com a tematica discutida. A “palestra” oportunizou a comunidade
ampliar o conhecimento, desmistificar tabus e preconceitos acerca da violéncia contra a
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mulher. Percebeu-se que a atividade promoveu o desenvolvimento da capacidade critica
e reflexiva sobre uma tematica que possui questdes historicas, sociais e de género que
influenciam diretamente na violéncia contra a mulher. Durante a acdo percebeu-se a
caréncia de informac6es com relacdo a Violéncia doméstica contra a Mulher, quando foi
introduzido a definicdo do tema, os participantes relacionavam a violéncia fisica
cometida pelo homem contra mulher em uma relacdo matrimonial, a maioria dos
participes ndo relacionavam que a mesma poderia ocorrer em outra forma de relagdo
familiar e além de extrafamiliar. Contudo, entendem que ela pode estar presente em
qualquer relacdo independente da religido, nivel educacional ou socioeconémico, faixa
etaria. Quanto aos tipos de violéncia, sabem caracterizar bem a violéncia fisica,
psicoldgica, a sexual alguns desconhecem que a relacdo sexual forgada entre conjuges
seja um tipo de violéncia, sobre a patrimonial e moral muitas vezes ndo conseguem
conceituar. Neste aspecto, foi esclarecido sobre os varios tipos de violéncia e
diferenciando-as. Acerca da Lei Maria da Penha, relacionam a protecdo da mulher que
sofre violéncia, porém ndo sabem dizer o que a lei abrange, e desconhecem as medidas
protetivas de urgéncia, salvo quando ja foram exposta a violéncia ou conhecem casos. A
percepcdo dos participantes esta diretamente relacionada ao contexto de violéncia no
qual muitos estdo inseridos, registros de situacdes vivenciadas com vizinhos, amigos e
afins, apresentam uma visao rasa da gravidade em relacdo a violéncia contra mulher. No
decorrer das atividades os participantes ao se sentirem mais confiantes relatam casos do
seu cotidiano seja pessoal ou de alguém préximo, muitos expressam surpresa apos
tomarem conhecimento dos demais tipos de violéncia e percebem que vivenciam sem
ter conhecimento. O espago possibilitou compartilnar o conhecimento discutido na
Universidade para a comunidade, oportunizou abordar sobre as politicas publicas
especificas que podem auxiliar no empoderamento e fortalecimento frente a violéncia.
Utilizando metodologia participativa durante as atividades, proporcionou um ambiente
de maior interacao entre 0s extensionistas e 0s participantes, valorizando as experiéncias
relatadas pelos mesmos, contribuindo assim para uma maior troca de saberes, e por
consequente, um melhor aprimoramento do conhecimento, passando a ser
disseminadora do mesmo. Concluséo: Conclui-se que a informacdo compartilhada por
meio do “palestra” com o uso de metodologia participativa € uma estratégia de
fundamental importancia para conhecer e refletir diante de problemas de grande
impacto social e de saude publica que € a violéncia contra a mulher e que por sua vez
estara contribuindo para o Empoderamento da Mulher da comunidade e também para
formagdo critico reflexiva desses futuros profissionais de saude.
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