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Introducdo: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de notificagdo compulséria
e investigacdo obrigatoria em todo o Brasil. Apesar das pesquisas desenvolvidas nos
ultimos anos, a hanseniase ainda é uma patologia com prevaléncia significante. 1,2. A
compreensdo da tendéncia, espacializacdo e a definicdo das areas de maior risco para a
ocorréncia da doenca se faz necessaria. A partir disso, estudos sdo realizados para
identificar essas areas em determinadas regifes do pais e, assim, desenvolver possiveis
estratégias que supram as especificidades de cada regido do Brasil. Entretanto, nota-se
que a eficécia nessas politicas é reduzida, haja vista que a tendéncia de declinio da taxa
de prevaléncia é baixa. Nesse cenario, os alunos da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Para (UFPA) elaboraram um projeto, de combate a hanseniase,
de intervencdo na Estratégia Satde da Familia (ESF) da Condor no municipio de Belém
— PA Objetivos: O objetivo desse projeto € realizar atividades de educacdo em saude,
de modo a levar informacdo acerca da hanseniase para a comunidade, sem restricao de
faixa etaria, para que se torne possivel esclarecer aspectos da doenca, assim como
executar a capacitacdo tanto dos académicos de medicina participantes, quanto de
enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios da ESF da Condor que
adentram nas areas adstritas, para melhorar a percepcao, diagndstico e alerta para casos
de hanseniase. Métodos: O projeto foi planejado baseado em uma metodologia
consolidada, chamada de Planejamento Estratégico Situacional. Este é fundamentado
em quatro etapas: momento explicativo de analise profunda; momento normativo, de
atuacdo dos atores; momento estratégico, em que a viabilidade do plano é o foco;
momento tatico-operacional, no qual o planejamento e a gestdo andam em conjunto.
Desse contexto, surgiram as a¢0es, sendo a primeira realizada em 5 de julho de 2017, na
qual a mesma se deu com a capacitacdo dos académicos de medicina do projeto e dos
profissionais da ESF por meio de uma palestra expositiva e interativa com a Dra.
Lucimar Di Paula sobre a histéria, evolucgdo clinica, métodos diagnosticos e tratamento
da hanseniase. A palestra foi realizada na prépria unidade, com recursos visuais — como
imagens e textos — para aumentar a eficcia da capacitacdo. Em primeiro momento,
houve uma apresentagdo dos assuntos e, em um segundo momento, a palestrante abriu
para o didlogo com perguntas, respostas e relatos de experiéncias entre o0s participantes.
Apobs a discussdo, os participantes desta acdo foram submetidos a seis perguntas
estruturadas baseadas em conhecimentos chaves no que tange ao esclarecimento e
combate & hanseniase. A partir desse momento, em 12 de julho de 2017, os académicos
ja capacitados promoveram uma breve exposi¢do para os pacientes na sala de espera da
ESF. Nessa acdo, os alunos utilizaram uma linguagem acessivel e basica, conjuntamente
a um banner e folders, com informagGes bésicas acerca do que é hanseniase; sinais e
sintomas; transmissdo; o que fazer quando ha suspeita da doenca; tratamento e cura;
consequéncias do ndo tratamento. Resultados e Discussdo: Para a avaliagdo da
efetividade da primeira acdo realizada uma analise quantitativa simples fora realizada
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mediante as perguntas respondidas pelos profissionais de satde envolvidos. Na tentativa
de avaliar o aprendizado dos sinais e sintomas mais comuns concernentes a hanseniase
95 % dos avaliados responderam ter conseguido apOs a realizagdo de agdo ter
conseguido apreender estes conceitos. O preconceito e o estigma existente 3 relacionado
do convivio com os pacientes que apresentam as manifestacGes mais graves da doenca
também foi motivo de avaliacdo, 75% dos que estavam presente afirmaram ter
entendido que somente com contato e convivio prolongado com estes individuos
infectados é que ocorre a transmissdo da hanseniase. O tratamento desta doenca é
multifatorial. Nesta Otica, somente a utilizacdo do tratamento farmacol6gico ndo é
suficiente para melhorar a qualidade de vida destes pacientes 4. Todos os participantes
declararam ter aprendido os cuidados alternativos como a execugdo de exercicios
musculares, colirios que foram repassados na capacitacdo. Os integrantes da palestra
avaliaram a eficacia do impacto da acdo. Nesse sentido, a efetividade desta para o
aprendizado pessoal dos participantes, apresentando, assim, um indice de 90% de
aprovacdo cada participante. Estes também graduaram em uma escala de 0 a 10, o
funcionamento desta atividade. Como resultado, 60% dos participantes a classificaram
como nota 10 e 40%, nota 9. O principal publico alvo desta capacitacdo foram os
agentes comunitarios de saude (ACS). Sendo estes o principal elo entre a comunidade e
0 servico de saude 5 , dos ACS participantes 100% destes compreenderam a
importancia da realizacdo do seu trabalho tanto na deteccdo e prevencdo de novos casos
em suas micro areas, quanto na promocao de salde dos pacientes em tratamento.
Quanto a segunda acéo realizada, referente a aplicacdo de atividade educativa para com
0s pacientes da sala de espera da ESF uma avaliacdo qualitativa do efeito da acdo fora
realizada na populacdo, constatou-se que tal entrada apresentou, assim como a primeira
acao, alta efetividade quanto ao esclarecimento de aspectos importantes acerca da
doenca e quanto ao esclarecimento de davidas pertinentes e frequentes na populagédo
relacionadas a doenca e seus principais aspectos; tais resultados puderam gerar a
conclusdo de concretizacdo de efeito positivo na populacdo, trazendo maior facilidade
para o reconhecimento dos sinais e sintomas da doenca, que auxiliaria para um inicio
mais rapido de tratamento para os pacientes da ESF-Condor, além de auxiliar em uma
melhor relacdo de aceitacdo e acolhimento dos pacientes por seus familiares e amigos
da comunidade. Conclusdo: Partindo-se da analise do processo de planejamento e
execucao do nosso projeto, foi possivel identificar a grande relevancia da aplicacdo de
atividades como as do projeto para a populacdo adstrita pela ESF-Condor, a medida que
a plena efetivacdo de tais acOes acarreta beneficios diretos a populacdo, entre elas a
melhora no relacionamento psicossocial de pacientes com o restante da comunidade,
maior entendimento da populacdo quanto aos cuidados especificos com a saude, além
de trazer esclarecimentos quanto a questdes preventivas e de identificacdo de
acometimento por doengas especificas da regido. Pdde-se concluir, também, a
importancia crucial da articula¢do, assim como do bom relacionamento entre equipe de
salde e académicos para a realizacéo efetiva de tal projeto, em que, sem o auxilio e a
relacdo intima com a populacdo dos componentes da equipe de saude (a citar:
enfermeiras, técnicas em enfermagem e ACS), ndo seria possivel a efetivagdo completa
de estabelecimento de esclarecimento e sanac¢do de duvidas da populacdo adstrita. Por
fim, é importante salientar a validade de realizacdo de atividades como a realizada, a
medida em que podem proporcionar situacbes de aprofundamento da relagcdo dos
académicos e seus territdrios adstritos, além de estimular os discentes a aprender a
trabalhar e se coordenar com diferentes profissionais da salde, utilizando-se de
mecanismos e artimanhas para melhor se articular em equipe.
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