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Introducdo: A Odontogeriatria é a especialidade que se concentra no estudo dos
fendmenos decorrentes do envelhecimento que tém repercussdo na boca e em suas
estruturas associadas 3 , bem como a promocao de saude, o diagndstico, a prevencédo e o
tratamento de enfermidades bucais aplicadas ao idoso. Nesta fase, resultados do SB
Brasil 2010 destacam que o edentulismo tem prevaléncia de 53,7%. Na faixa etaria de
65 a 74 anos a média nacional de dentes perdidos é de 25,4 %, sendo a média em Belém
superior a média nacional (25,5 %)!. Estes dados demonstram reflexos da baixa
cobertura e dificuldade de acesso a servigos odontoldgicos no estado. Neste contexto, a
Odontogeriatria ganha destaque pois, desenvolve habilidades e competéncias de
cirurgides-dentistas no cuidado integral ao idoso 2 O Projeto de extensdo de
Odontogeriatria da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Pard em
parceria com o Programa de Extensdo Universidade da Terceira Idade (UNITERCI) se
propOe a trabalhar na desmistificacdo de que o envelhecimento e perda de dentes sdo
diretamente proporcionais. Objetivos: Identificar nas histérias de vida dos usuarios dos
servigos, os fatores determinantes ao edentulismo, assim como trabalhar na proservagéo
de dentes naturais presentes implementando a cultura de sorrir com o0s préprios dentes
por toda a vida. Métodos: Sdo utilizadas técnicas de grupo baseado no referencial
tedrico de metodologias ativas para idosos matriculados no programa UNITERCI . O
programa ¢ dividido em projetos: “Corpo, Movimento e Qualidade de Vida na Terceira
Idade”; “Terceira Idade na Amazodnia: Arte e Cultura”; “A Terceira Idade em Educacao
Permanente” e “Projeto de Atualizacdo Cultural na Terceira Idade”. Nas atividades de
grupo a énfase dada é desenvolver o auto cuidado e fortalecer a corresponsabilidade na
propria saude. Sao utilizados materiais visuais desenvolvidos a partir das
especificidades inerentes aos idosos. As acles sdo integradas entre participantes do
PETGRADUADUASUS e PROGRAMA DE Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia (ESF) da Universidade Estadual do Pard (UEPA) com énfase na Atengédo
Basica e na Saude do idoso, correlacionando com as politicas pablicas de Saude bucal
vigentes, incentivando o empoderamento do publico alvo com nogdes de cidadania e
inclusdo social. Resultados e Discusséo: Entre as atividades de Saude bucal realizadas,
destacam-se a atividade de educacdo em saude: “Saude bucal e a qualidade de vida na
terceira idade: Construindo sorrisos” que reuniu mais de 50 idosos matriculados no
“Projeto de Atualizagdo Cultural na Terceira Idade” e a criacdo de materiais ladicos
como a cartilha “Satide Bucal para a melhor idade, Odontogeriatria: Sorrir para toda
vida” distribuida para 0s idosos com intuito de orientar sobre auto cuidado em Salde
bucal. As rodas de conversa foram voltadas para as alteragdes prevalentes nos idosos: a
doenca periodontal, o edentulismo e o cancer de boca, bem como a influéncia da ma
alimentacdo, dos héabitos deletérios como o tabaco e o uso abusivo do alcool nas
condicOes sistémicas como a hipertenséo arterial, a diabetes e a obesidade. Os idosos
participantes tiveram a oportunidade de expor experiéncias relacionadas a saude bucal,
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onde muitos apontavam para a falta de orientacdo na infancia e adolescéncia o que
contribuiu para a perda de dentes precoce e a influéncia na construgcdo do mito sobre a
perda dos dentes com a idade. Entende-se que a perda dentaria possui efeito sobre a
qualidade de vida das pessoas, pois, 0s impactos podem ser expressos pela diminuicédo
das capacidades funcionais de mastigacdo e fonacdo, prejuizos de ordem nutricional,
estética e psicoldgica, com reducdes da autoestima e da integracdo social(4) . A
orientacdo em grupo sobre a proservagdo dos dentes naturais é de suma importancia
para a manutencéo da saude geral do ser humano. Portanto, nos encontros foram feitas
orientacbes a cerca do auto cuidado, enfatizando a atengdo com os dentes
remanescentes, e sua relevancia para a manutencao do sistema estomatognatico e do
bem estar. Sabe-se que o0 os efeitos dos fatores de risco e das doencas bucais ao longo da
vida sdo cumulativos, ameacando a saude geral, e 0 bem-estar dos idosos (5). Tendo em
vista esta realidade o material educativo elaborado pelo projeto foi distribuido na acéo
“Satde bucal e a qualidade de vida na terceira idade: Construindo sorrisos” e ainda na
avaliacdo clinica realizada com 20 idosos do projeto UNITERCI para orientacdo e
encaminhamento a rede de salde. Os idosos participantes pelo projeto tiveram a
oportunidade de esclarecer davidas e construir conhecimentos sobre a propria salde,
principalmente no que se refere ao auto cuidado e a proservacdo de dentes naturais.
Conclusdo: Os determinantes sociais da salde culminam na evolucdo dos agravos,
assim controlar fatores de risco e das doencas bucais ao longo da vida sdo importantes
através de profissionais qualificados e habilitados no cuidado ao idoso
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