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Introducdo: Atualmente, por meio de varias pesquisas, sabe-se que as vitaminas sao
componentes essenciais na homeostase do corpo, agindo como substratos para a sintese
de compostos ou atuando como cofatores, de um modo geral, auxiliam no metabolismo
e nas funcBes organicas. Por conta disso, as caréncias dessas substancias sdo capazes de
promover uma série de problemas de salde dependendo do grau de deficiéncia no
organismo. Um dos principais, ou o principal responsavel por essa deficiéncia é o habito
alimentar da populagéo, que vem que se modificando ao longo dos anos. Dietas ricas
em alimentos industrializados, ultra processados, com altos teores de sodio, gorduras
saturadas, agUcares, entre outros; vao ocupando o espaco dos alimentos fonte de
vitaminas, como frutas, verduras, legumes e grdos. Diante dos fatos, aponta-se uma das
principais hipovitaminoses presentes no Brasil e em outros paises em desenvolvimento,
que é a hipovitaminose A, 0 que pode ser constatado se tomarmos como base a prépria
necessidade da criacdo do Programa de suplementacdo desta, e a prevaléncia do déficit
que ainda hoje € significativo. Os indices de insuficiéncia costumam mostrar-se mais
presentes em criangas e nutrizes, porém, é importante voltar o olhar para os outros
grupos populacionais, haja visto que as complicacdes podem aparecer em qualquer fase
da vida. A vitamina A ou retinol, € um micronutriente lipossoltivel ndo sintetizado pelo
organismo e esta relacionado com o desenvolvimento e manutencdo da pele e das
mucosas e membranas, principalmente, mas também atua no fortalecimento imunitario,
operando na diferenciacdo e crescimento das células de defesa, modulando a resposta
fagocitaria, dessa forma contribuindo para a reducdo da mortalidade e da morbidade por
doencas infecciosas, além de funcionar como antioxidante, combatendo radicais livres.
Entre as causas que determinam a caréncia no organismo estdo a ndo amamentacao e
especialmente o escasso consumo de alimentos fontes do nutriente, que podem ser de
origem animal (6leos de figado de peixes, derivados do leite, como queijo e manteiga),
ou de origem vegetal (folhas de cor verde-escura, frutos amarelos, raizes de cor
alaranjada e 6leos vegetais). Como dito anteriormente, as principais funcdes dessa
vitamina estdo relacionadas a pele e as mucosas, consequentemente as manifestacdes
em grande parte, ocorrem a nivel oftalmologico (xeroftalmias) e epitelial. Alguns dos
principais sinais sdo cegueira noturna, causada por uma debilidade na substancia
precursora do pigmento da retina (rodopsina), responsavel pela visdo em ambientes com
pouca luminosidade; Ceratomalacia, que € um processo de degeneracdo da coOrnea,
tornando-a opaca e seca; Manchas de Bitot, que sdo manchas causadas pelo acumulo de
células epiteliais descamadas, aglomerando-se sobre a conjuntiva temporal, bulbar e
nasal; xerose conjuntival, caracterizada pela perda do brilho e transparéncia da
superficie conjuntival, podendo levar a um processo de enrijecimento; xerose cutanea,
onde os individuos apresentam uma pele seca, aspera e tensa; cabelo despigmentado e
unhas quebradicas, devido a falta da formagdo de um filme protetor dos fios e das
unhas, provocando ressecamentos, rachaduras, perda de brilho e opacidade. Ou seja, as
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complicagBes podem ser de um grau menos acentuado como unhas quebradicas até
problemas mais sérios, como € 0 caso das pessoas que desenvolvem os quadros de
cegueira reversivel. Objetivos: Detectar na populacdo avaliada, do municipio de Portel
- PA, indicadores clinicos da deficiéncia de vitamina A. Métodos: Tratou-se de um
estudo transversal, com adultos de ambos os sexos (n= 353) realizado no municipio de
Portel, localizado no arquipélago do Marajo-PA, os avaliados participaram da pesquisa
a partir da assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Com base
em questionario semi-estruturado, foram realizadas avaliacdes nutricionais fisicas nos
adultos, por colaboradores devidamente treinados. O presente trabalho foi aprovado no
comité de Etica da Fundacido HEMOPA-PA com o parecer N° 0003.0.324.000-10.
Resultados e Discussdo: Por meio das andlises feitas na populacdo, foi possivel
constatar alguns dos aspectos clinicos referentes a deficiéncia da vitamina A. Dos
analisados, 9,6% (n = 34) apresentaram cabelo com despigmentacdo, 15% (n = 53)
cegueira noturna, 15,9% (n = 56) ceratomalacia, 20,7% (n = 73) Mancha de Bitot,
25,5% (n = 90) unhas quebradicas, 8,5% (n = 30) xerose cutanea, 1,1% (n = 4) xerose
conjuntival e 11,9% xerose de cérnea. Tendo como base os resultados alcancados, foi
possivel mostrar as evidéncias relacionadas ao déficit do nutriente que também estdo
presentes nas populacdes adultas, além de observar que entre os sinais encontrados, 0s
mais prevalentes sdo aqueles relacionados aos problemas oftalmolégicos, indicando as
principais formas de manifestacdo da caréncia do nutriente no grupo populacional em
questdo. Em razdo do percentual de achados referentes a deficiéncia da substancia, € de
grande relevancia correlacionar tais fatos com a circunstancia de que populacdes que
residem em regibes de dificil producdo ou acesso as fontes alimentares de vitamina A
devem ser suplementadas de forma preventiva, seguindo as recomendac6es de dosagem
de acordo com a faixa etaria, como propée o Ministério da Saude. Conclusdo: A
deficiéncia da vitamina A torna-se um problema de saude publica, visto que abrange
boa parte da populacdo e promove a manifestagdo de problemas complexos, podendo
levar & quadros graves de doencas. E de extrema importancia que haja um maior
cuidado em relagdo ao incentivo de um melhor hébito alimentar, instigando o consumo
de uma alimentacdo que contenha uma quantidade regular do nutriente, também faz-se
necessario buscar estratégias que permitam a propria adesdo da suplementacdo, pois
ainda existem populacdes que desconhecem tal programa. Vale lembrar, que a atuacédo
do profissional nutricionista é de suma relevancia, pois, por meio de uma alimentacéao
adequada este pode auxiliar na prevencdo e/ou tratamento das complicacGes que a
caréncia dessa vitamina pode produzir.

Descritores: Deficiéncia de vitamina A, Sinais e sintomas, Comportamento alimentar.
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