O MITO DO “LEITE FRACO” COMO FATOR QUE INFLUENCIA O
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM MULHERES DA CIDADE DE
BELEM-PA
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Introducdo: O aleitamento materno é a estratégia isolada que mais previne mortes
infantis, além de promover a saude fisica, mental e psiquica da crianca e da mulher que
amamenta. Nesse sentido, garantir o aleitamento materno exclusivo desde a primeira
hora de vida extra uterina € a forma mais segura, eficaz e completa de alcancar
crescimento e desen-volvimento adequados a uma crianca. A introducdo precoce de
alimentos complementares, ou seja, antes dos seis meses de vida pode ser desvantajosa,
pois aumenta a morbimortalidade infantil como consequéncia de menor ingestdo dos
fatores de protecdo existentes no leite materno, aumenta o risco de contaminagdo e
reacOes alérgicas.1 Maes primiparas estdo associadas a um risco maior de interromper o
AME no primeiro més quando comparadas as méaes multiparas. Neste sentido, chama a
atencdo para a maior interferéncia de fatores culturais e crencas no primeiro parto,
fazendo com que outros alimentos sejam introduzidos precocemente na dieta da crianca.
A inseguranca que normalmente esta interligada ao fato de ser mais jovem, com menor
grau de instrucdo e menor experiéncia de vida.2 O baixo tempo de escolaridade da mae
estd associado ao desmame precoce, ou seja, quanto maior o tempo de escolaridade
maior o tempo de aleitamento natural, com introducdo de dgua e chéa no primeiro dia de
vida da crianca, sendo um importante fator de risco para a interrup¢do do AME ou para
a introducdo mais precocemente de alimentos.2 A participagdo em grupos de
amamentacao nas unidades basicas esta relacionada a uma maior prevaléncia do AME,
em comparagdo a orientacdo individual, na consulta. Trabalhos educativos
desenvolvidos em grupo com gestantes no pré-natal devem oferecer informacdes sobre
os beneficios do leite materno, orientagdes praticas no manejo da amamentacdo como
posicionamento e pega correta do bebé na mamada, além de esclarecer dividas em
amamentacdo. Objetivos: Identificar os fatores que influenciam o aleitamento materno
exclusivo em criangas menores de 6 meses. Métodos: Trata-se de um estudo de
prevaléncia, descritivo e abordagem quantitativa. A coleta de dados se deu por meio de
um questionario simplificado com um minimo de informacbes cadastrais, socio
epidemioldgicas da mée e perfil alimentar da crianca. A pesquisa foi realizada na
Unidade Municipal de Saude do Tapana, situada a Rodovia Tapand, rua sdo clemente,
n° 1, bairro Tapand, Belém-Pa. Os participantes da pesquisa foram mées de criancas
menores de 6 meses atendidos na consulta de Enfermagem na Unidade Municipal do
Tapand. Foram incluidos na pesquisa mées de criangas menores ou igual a 6 meses com
idade superior a 18 anos, que aceitaram participar do estudo e assinaram o TCE. Foram
excluidos da pesquisa maes de criangcas maiores de 6 meses, com idade inferior a 18
anos, que ndo aceitaram participar do estudo e ndo assinaram o TCLE. Os célculos de
prevaléncia e outras frequéncias foram efetuados usando o conceito classico de
epidemiologia descritiva do nimero de pessoas. A coleta de dados ocorreu no periodo
de janeiro a abril de 2015. O projeto de pesquisa foi cadastrado na Plataforma Brasil e
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submetido no Comité de Etica e Pesquisa da UNAMA, aprovado sob parecer n°
961.241. Foram respeitadas as diretrizes e normas da Resolucdo n° 466/12, do Conselho
Nacional de Salde (CNS). Resultados e Discussdo: Em relacdo a prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo em criancas até seis meses de idade. Observou-se
elevada prevaléncia de mées (40/80%) amamentam exclusivamente suas criancas.
Pesquisa realizada sobre a prevaléncia de aleitamento materno nas capitais brasileiras e
distrito federal, a regido Norte foi a que apresentou maior prevaléncia desta pratica
(45,9%), e entre as capitais, Belém se destaca com a maior prevaléncia (56,1%).3 Outro
estudo revela que o percentual de criancas em aleitamento materno exclusivo entre zero
a seis meses de idade foi de 60,49%.4 Esses dados corroboram com os resultados
encontrados em nossa pesquisa, onde houve o predominio de aleitamento materno
exclusivo. No que se refere a distribuicdo dos fatores associados a interrupcao do
aleitamento materno exclusivo, observa-se que a razdo mais citada pelas mées para o
desmame em (30%) foi o leite fraco. Os resultados de um estudo ndo se assemelha aos
achados, onde a razdo que mais prevaleceu foi leite secou com (27,5%). Nesse estudo o
leite fraco teve menor prevaléncia (4,1%).5 Porém outros resultados corroboram com 0s
achados, onde a maior prevaléncia para o desmame é o leite fraco com (56,9%).
Encontramos uma elevada prevaléncia de aleitamento materno na populacéo do estudo,
no entanto, ainda ha falta de informacdo, crencas e habitos que interferem no
aleitamento materno exclusivo. Durante o pré-natal e puerpério, praticas de educacdo
em salde e aconselhamento devem ser incentivados desde o inicio, através de rodas de
conversa e outras estratégias. Além de se conhecer as crencas e habitos das populacdes
para intervir de forma positiva na quebra de mitos que sdo passados de mée para filho.
Conclusao: Através desse estudo foi possivel concluir a elevada prevaléncia de criancgas
em aleitamento materno exclusivo na UMS de Belém. A percepcdo inadequada das
mées sobre a qualidade do leite materno ainda € o principal fator para a introducdo de
outros alimentos antes dos 6 meses. A implementacdo das acdes de promocdo e
protecdo da salde, ressaltando a pratica do aleitamento materno exclusivo, dependem de
esforgos coletivos e constitui um desafio para os servicos de salde devendo ser
ressaltado a importancia desta pratica tanto para a salde da crianca, quanto da mulher.

Descritores: Aleitamento materno exclusivo, Leite.
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