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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é o estagio tardio da
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Este tipo de infeccdo vem
aumentando progressivamente sua incidéncia. Na Conferéncia Internacional sobre Aids
e Sociedade em 2013, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou novas
diretrizes para o tratamento das pessoas contaminadas pelo virus imunodeficiéncia
humana (HIV), nos quais os governos do Brasil, da Argentina e da Argélia foram
mencionados pelo incentivo ao tratamentol. Na América Latina, 1,7 milhGes de pessoas
estdo infectadas pelo HIV. A prevaléncia de infec¢bes no Brasil € estimada em 630.000,
com aproximadamente 34.500 novos casos de Aids por ano. Desde 0s primeiros casos
da doenca no pais até junho de 2009, foram registrados 544.849 casos e 217.091 dbitos
por AIDS2. O controle das DST/Aids deve ser enfatizado com a participacdo
fundamental da enfermagem, seja desenvolvendo atividades de promocdo e prevencao,
intervindo individualmente, na familia ou na comunidade, ou detectando fatores e
situacbes de risco, propiciando educacdo em saude, contribuindo para o diagnostico
precoce, adesdo e tratamento efetivo do paciente e seu parceiro sexual. Além disso,
responsabiliza-se pelo acolhimento do paciente, prestando cuidado ou coordenando
outros setores para a prestacdo da assisténcia. O estudo torna-se relevante pela grande
incidéncia de casos da doenca na atualidade, refletindo a importancia de abordar essa
tematica com objetivo de informar aos profissionais de salde a necessidade de atuacao
dos mesmos visando o controle da doenca. No andamento das pesquisas surgiram 0S
seguintes questionamentos que irdo nortear o estudo: A Enfermagem atua no controle
da AIDS? A alta incidéncia que acomete os paises em desenvolvimento esta
intrinsecamente ligado a falha no sistema de saude? Como o Enfermeiro desenvolve um
papel ativo na adesdo ao tratamento? Objetivos: Analisar a atua¢do do enfermeiro no
controle da Aids. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, um estudo de coleta de
dados realizado a partir de artigos indexados em bibliotecas virtuais. A revisédo
integrativa € composta por seis etapas: elaboracdo da questdo norteadora do estudo;
critérios para a selecdo da amostra; categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos
incluidos na pesquisa; analise de dados e resultados; sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos3. O estudo foi realizado no periodo de marc¢o a abril de 2014,
no qual foram analisados, sobre a tematica em estudo, artigos cientificos indexados na
base de dados eletrénicos Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e
Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha (SCIELO), sendo utilizados os seguintes
descritores: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Enfermagem, Controle todos
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude — DESC. Utilizou-se como operador
logico “AND” para combinagdo dos descritores. Para guiar a pesquisa alguns critérios
foram estabelecidos: incluséo - artigo cientifico, publicados nos dltimos cinco anos,
disponiveis na integra, em portugués, baseado nos objetivos do estudo; exclusdo — teses,
dissertagdes, manuais. Para a coleta dos dados utilizou-se um instrumento que contava
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com 0s seguintes itens: titulo da pesquisa, ano de publicacdo, objetivos, aspectos
metodologicos, principais resultados e desfecho do artigo, com o intuito de extrair as
informagdes principais de cada artigo selecionado. A andlise dos estudos teve como
finalidade realizar a comparacdo dos dados evidenciados nos artigos incluidos na
revisdo integrativa com o conhecimento tedrico. ldentificando lacunas pertinentes ao
assunto, servindo de sugestdo para futuras pesquisas. Resultados e Discussao:
Considerando o aumento da Aids no Brasil, temos que o enfrentamento de problemas
sociais, como a Aids, atraves de politicas publicas, justifica-se devido a sua repercussao
mundial e pela a relagdo que teve entre a sociedade civil organizada e o Estado4. Desta
forma, a Aids foi se inserindo na agenda do SUS, Segundo perfil epidemioldgico da
Secretaria de Vigilancia em Sadde5, no periodo de 11 a 14 de novembro de 2013
realizou-se em Brasilia-DF, reunido de “Avaliacdo das Informagdes sobre HIV no
Brasil”, com a participagdo da Organizagdo Pan-Americana de Salde/Organizacao
Mundial de Saude (OPAS/OMS), Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre o
HIV/Aids (UNAIDS), Centro de Controle e Prevencao das Doencas (CDC) dos Estados
Unidos, Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Universidades e parceiros de estados e
municipios brasileiros. Foram avaliados os diversos sistemas de informacéo, além dos
estudos especiais em populacGes chave, com o objetivo final de aperfeicoar a
capacidade de produzir informacao para a gestdo baseada em evidéncias. Partiram dessa
avaliacdo, como principais recomendacdes: imediata implantacdo da notificacdo do HIV
no Brasil, observando as experiéncias locais dos estados e municipios que ja a
implantaram; revisdo das estratégias de relacionamento de bancos de dados dos sistemas
de informagdo para aperfeicoar o monitoramento longitudinal dos casos (infeccéo,
doenca e 0Obito); revisdo da informacdo estratégica para 0 monitoramento das politicas
para as populacdes-chave, além de elaboracéo de cascatas para subpopulacdes e regiGes
geograficas. Para o0 ano de 2014, espera-se a implementacao dessas recomendacdes na
perspectiva de ampliar a capacidade dos sistemas de informacao de fornecer informacao
adequada e agil para subsidiar a resposta nacional a epidemia do HIV/Aids5. Sobre o
que se tem feito para melhoria do controle da doenca a nivel federal, no caderno de
diretrizes (objetivo, metas e indicadores) para os anos de 2013 a 2015 a despeito do
HIV encontra-se a propor¢do de exame anti-hiv realizados entre os novos casos de
tuberculose. A diretriz do indicador: Reducdo dos riscos e agravos a saude da populacédo
por meio das acBes de promocdo e vigilancia em salde. O objetivo nacional dessa
politica de salde é o foco a promocdo e vigilancia em salde. E como meta a garantia a
realizacdo de exames anti-HIV nos novos casos de tuberculose. Esse indicador se torna
relevante, pelo fato de a tuberculose ser a primeira causa de &bitos em paciente
portadores de Aids, tornando a identificacdo precoce dos casos importante para um
resultado satisfatorio no controle da doenca e promogdo da saude. Sendo o SINAN a
principal fonte de pesquisa para a base de dados e a periodicidade para monitoramento e
avaliacdo anual. Conclusdo: Houve um avango consideravel na tecnologia,
diagnosticos, e com isso € possivel realizar a deteccdo de forma precoce e mais
acusativo, antes que a patologia alcance propor¢des mais significativas tornando o
paciente mais debilitado. A assisténcia da enfermagem esta diretamente ligada a esse
aumento da qualidade de vida do paciente, ja que a mesma tem como principal objetivo
encontrar formas de solucionar, ou amenizar os problemas causados pela patologia,
embora nota-se o empenho na esfera federal no controle da doenga, como demonstram
as politicas publicas e acBes voltadas para a Satde Coletiva E necessaria uma maior
adesédo do governo ao combate a doenca, visando principalmente a populagdo pobre que
hoje é a mais afetada e que corre um maior risco de Obito. Campanha de incentivo
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educacao em colégios e visitas em domicilio sdo bastantes importantes para a prevengdo
da doenca.

Descritores: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Enfermagem, Controle.
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